






เอกสารฉบับนี ้

จัดท าโดย คณะท างานสมชัชาความรว่มมอืทรพัยากรดนิแหง่ประเทศไทย สาขาที ่1  

 ภายใตค้ณะกรรมการสมชัชาความรว่มมอืทรพัยากรดนิแหง่ประเทศไทย กรมพฒันาทีด่นิ 

 

แปลจากเอกสารเผยแพร่ เรื่อง “Voluntary Guidelines for Sustainable Soil Management” 

ของ องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  

(Food and Agriculture Organization (FAO) of the United Nations) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญั 
 

 หน้า 

1. บทนำ 1 

1.1 หลักการและเหตุผล 1 

1.2 วัตถุประสงค์ 2 

1.3 ลักษณะและขอบเขต 2 

1.4 กลุ่มเป้าหมาย 2 

1.5 ความหมายของการจัดการดินอย่างย่ังยืน 
 

3 

2. ความทา้ทายในการบรรลเุปา้หมายการจดัการดนิอย่างยัง่ยนื 
 

5 

3. แนวปฏิบตักิารจดัการดนิอยา่งยัง่ยนื 7 

3.1 การลดการชะล้างพังทลายของดิน 7 

3.2 การเพ่ิมปริมาณอินทรีย์วัตถุในดิน 7 

3.3 การสร้างความสมดุลและการหมุนเวียนธาตุอาหารในดิน 8 

3.4 การป้องกัน ลด และบรรเทาการเกิดความเค็มและการเป็นด่างของดิน 10 

3.5 การป้องกันและบรรเทาการปนเปื้อนในดิน 10 

3.6 การป้องกันและลดการเกิดกรดในดิน 11 

3.7 การรักษาและเสริมสร้างความหลากหลายทางชีวภาพของดิน 11 

3.8 การลดการปิดทับผิวหน้าดิน 12 

3.9 การป้องกันและบรรเทาการอัดตัวแน่นของดิน 12 

3.10 การปรับปรุงระบบการจัดการน้ำในดิน 
 

13 

4. การเผยแพร่ การประยกุตใ์ช ้และการประเมนิ VGSSM 15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำนำ 
 มนุษยชาติกำลังเผชิญกับความท้าทายทางด้านเกษตรกรรมเป็นอยา่งมาก ทั้งการเพ่ิมขึ้นของจำนวนประชากรโลก
อย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การขยายตัวของชุมชนเมือง การเปลี่ยนแปลงของอาหารและโภชนาการ และ
ความเสื่อมโทรมของดินที่รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ ความตระหนักและเข้าใจใน    
การจัดการดินอย่างยั่งยืนมีความสำคัญอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพ่ือขจดัความหิวโหยและสรา้งความม่ันคงด้านอาหารและโภชนาการ 

 เป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยืนไดร้ะบุถึงความจำเป็นในการฟ้ืนฟูดินที่เสื่อมโทรมและปรับปรุงคุณภาพของดิน โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันว่าเราจะต้องรักษาและทำให้ดินสามารถใช้ประโยชน์ได้เต็มศักยภาพ นอกจากเพ่ือให้สามารถรองรับการผลติ
อาหารได้แล้ว ยังเพ่ือกักเก็บและผลติน้ำที่สะอาด รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ กักเก็บคาร์บอน และเพ่ิมความต้านทาน
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ สิ่งต่างๆ เหล่านีล้้วนเปน็เป้าหมายหลักทีท่ำให้ต้องมีการจดัการดินอยา่งยั่งยนืทัว่โลก 

 ดินเป็นรากฐานของการผลติอาหารและนิเวศบรกิารทีส่ำคัญมากมาย ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการดินอย่างยั่งยืนจะมี
ส่วนช่วยในการเพ่ิมปริมาณการผลิตอาหาร การเพ่ิมปริมาณสารอาหารที่เป็นประโยชน์ รวมถึงการปรับตัวและการบรรเทา
ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ 

 การอนุรักษ์และจัดการดินอย ่างมีความรับผิดชอบ น ับเป็นภารกิจสำคัญขององค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization; FAO) ซึ่งจะช่วยขจัดความหิวโหย ความไม่ม่ันคงด้านอาหารและ  
การขาดสารอาหาร ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมให้ตระหนักถึงความสำคัญของทรัพยากรดิน ทางองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO) จึงได้จัดต้ังสมัชชาความร่วมมือด้านทรัพยากรดินโลก (Global Soil Partnership: GSP) ในเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2555 ซึ่งเป็นการรวมตัวของกลุ่มพันธมิตรที่เต็มใจและมุ่งม่ันในการส่งเสริมและดำเนนิงานการจัดการดินอย่าง
ยั่งยืนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับท้องถิ่นสู่ระดับโลก โดยได้จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงค์และส่งเสริมการจัดการ ดินอย่างยั่ งยืน        
อย่างต่อเนื่อง 

 ภายใต้การอุปถัมภ์ของสมัชชาความร่วมมือด้านทรัพยากรดินโลก (GSP) ทำให้ ‘กฎบัตรดินโลก (World Soi l  
Charter)’ ซึ่งมีหลักการและแนวทางปฏิบตัิเพ่ือการจัดการดินอย่างยั่งยืนได้รับการปรบัปรงุแก้ไขในปี พ.ศ. 2558 นโยบายที่
สำคัญและการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ในช่วงสามทศวรรษทีผ่่านมา โดย “แนวปฏิบตัิเพ่ือสนับสนุนการจัดการดินอย่างยั่งยนื
โดยความสมัครใจ” ฉบับนี้ ได้ขยายความเพ่ิมเติมจากกฎบัตรดินโลก ซึ่งอธิบายถึงหลักการและแนวปฏิบัติเพ่ือผลักดันสู่      
การวางนโยบายและประกอบการตัดสนิใจ จากนั้นได้รับการรับรองในการประชุมสมัยที ่155 ของสภา FAO ในเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2559  

 หวังว่าแนวปฏิบัติเพ่ือสนับสนนุการจัดการดินอยา่งยั่งยืนโดยความสมัครใจฉบบันีจ้ะเป็นเครื่องมือให้คำแนะนำแก่
ผู้ปฏิบัติงานและช่วยสร้างการสนบัสนนุเพ่ือเพ่ิมพ้ืนทีท่ี่มีการจัดการดินอยา่งยั่งยืนทั่วโลก ทั้งนี้ ขอชมเชยความพยายามและ
ความร่วมมือในการทำงานร่วมกันเพ่ือพฒันาแนวปฏบิัติฉบบันี้ อย่างไรก็ตาม FAO ขอความร่วมมือและพร้อมที่จะสนับสนนุ
ประเทศสมาชิกในการนำนโยบายและแนวปฏิบัตทิี่มีประสิทธิภาพนี้ไปใช้เพ่ือส่งเสริมการจัดการดินให้มีคุณภาพทีด่ีและยั่งยนื
ต่อไป 
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1 Voluntary Guidelines for Sustainable Soil Management  

1. บทนำ 

แนวปฏิบัติเพ่ือสนับสนุนการจัดการดินอย่างยั่งยืนโดยความสมัครใจ (Voluntary Guidelines for Sustainable 
Soil Management; VGSSM) ฉบับนี้ ได้รับการพัฒนาผา่นกระบวนการแบบมีส่วนรว่มภายใต้กรอบการดำเนินงานของสมัชชา
ความร่วมมือด้านทรัพยากรดินโลก (Global Soil Partnership; GSP) โดยมีเป้าหมายเพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิงสำหรบัคำแนะนำ
ทางวิชาการและนโยบายทั่วไปเกี่ยวกับการจดัการดินอยา่งยั่งยืนสำหรับผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียในวงกว้าง แนวปฏบิัติฉบับนีไ้ด้รับ
การรับรองในการประชุมสมัชชา GSP ครั้งที่ 4 (ณ กรุงโรม เม่ือวันที่ 25 พฤษภาคม 2559) ได้รับการอนุมัติในการประชุม
คณะกรรมการด้านการเกษตรของ FAO ครั้งที่ 25 (ณ กรุงโรม เม่ือวันที่ 28 กันยายน 2559) และท้ายสดุได้รับการรบัรองโดย
สภา FAO ในการประชุมครั้งที่ 155 (ณ กรุงโรม เม่ือวันที่ 5 ธันวาคม 2559) 

 

1.1 หลกัการและเหตผุล 

ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญและใช้แล้วหมดสิ้นไปไม่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได ้ โดยนับเป็นแหล่งที่ ให้
ผลิตผลและการบริการที่มีความสำคัญต่อระบบนิเวศและการดำรงชีวิตของมนุษย์ ดินเป็นทรัพยากรพ้ืนฐานในการผลิตพืช 
อาหาร ปศุสัตว์ เส้นใย เชื้อเพลิง รวมถึงมีหน้าที่กรองและทำความสะอาดน้ำในธรรมชาติ นอกจากนี้ดินยังเป็นแหล่งกักเก็บ
คาร์บอนที่สำคัญ โดยช่วยควบคุมการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือนกระจกอื่นๆ ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
สำหรับการควบคุมสภาพภูมิอากาศโลก ดังนั้น การจัดการดินอย่างยั่งยืนจึงถือเป็นส่วนสำคัญในการขจัดความยากจน        
การพัฒนาการเกษตรและชนบท การสง่เสรมิความม่ันคงด้านอาหารและการปรับปรุงโภชนาการ 

ดินเป็นแหล่งกักเก็บคารบ์อน1,2 ที่ใหญ่ที่สุดในโลก และประมาณ 95% ของอาหารในโลกผลิตจากดิน3 การจัดการ
ดินอย่างยั่งยืนเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งเป็นแนวทางหลักใน        
การปกป้องนิเวศบรกิารที่สำคัญและความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งนี้ จากมูลค่ามหาศาลของดินที่มีต่อสังคมผ่านการบริการ
ของระบบนิเวศ การจัดการดนิอยา่งยัง่ยืนจงึเปน็แนวทางทีม่ั่นใจได้ว่าเม่ือดำเนนิการไปแล้วจะให้ผลตอบแทนจากการลงทนุสงู 
โดยสนับสนุนและเพ่ิมความสามารถของนิเวศบริการ ดังนั้น การนำวิธีการจัดการดินอย่างยั่งยืนมาใช้จะสร้างประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและสังคมหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับเกษตรกรรายย่อยและผู้ผลิตทางการเกษตรขนาดใหญ่ทั่วโลก    
ซึ่งมีวิถีชีวิตเกี่ยวเนือ่งกับทรัพยากรดิน 

แตอ่ย่างไรก็ตาม หลักฐานที่ระบุไว้ในรายงานสถานะของทรัพยากรดินของโลก (Status of the World’s Soi l  
Resources: SWSR) เม่ือเร็วๆ นี้ รวมถึงการศึกษาอื่นๆ ไดแ้สดงให้เหน็ว่า ประมาณ 33% ของดินทั่วโลกมีความเสื่อมโทรมใน
ระดับปานกลางและสูง4,5 เนื่องจากการจัดการดินไม่มีความยั่งยืน นอกจากนี้การสูญเสยีดินจากพื้นที่เพาะปลูกมีค่าประมาณ 
75 ล้านตันต่อปี ซึ่งมีมูลค่าการสูญเสียการผลิตทางการเกษตรประมาณ 400 พันล้านเหรียญสหรัฐต่อปี6 การสูญเสียนี้ลด
ความสามารถของดินในการกกัเก็บและหมุนเวียนคาร์บอน ธาตอุาหาร และน้ำ ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีการคาดการณ์ว่าการสูญเสยี
ผลผลิตธัญพืชเนื่องจากการชะล้างพังทลายของดินจะอยู่ทีร่าว 7.6 ล้านตันต่อป ี

ความกังวลที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับสถานภาพของดินทั่วโลกส่งผลให้เกิดการรวมตัวกันเพ่ือจัดต้ัง GSP และประกาศให้     
ปีพุทธศักราช 2558 เป็นปีดินสากลโดยสมัชชาใหญ่แหง่สหประชาชาติ (United Nations; UN) รวมทั้งรับรองกฎบัตรดินโลก 

 
1 Carbon sequestration in dryland soils. FAO, 2004. 
2 Land use, land use change, and forestry. Summary for policy-makers. IPCC, 2000 (pp. 3-4) 
3 Healthy soils are the basis for healthy food production, FAO, 2015. 
4 Status of the World’s Soil Resources (SWSR). Main Report. FAO and ITPS, Rome, 2015 (p. xix) 
5 The state of the world’s land and water resources for food and agriculture (SOLAW). Managing systems at risk. FAO, Rome and Earthscan, London, 
2011 (p. 113). 
6 The value of land: Prosperous lands and positive rewards through sustainable land management. The Economics of Land Degradation (ELD) 
Initiative, 2015 (p. 80). 



 
2 Voluntary Guidelines for Sustainable Soil Management  

ฉบับปรับปรุง (revised World Soil Charter) นอกจากนี้ในที่ประชุม FAO วาระการพัฒนาอย่างยั่งยืนปี พ.ศ. 2573 (the 
2030 Agenda for Sustainable Development) ไดร้ับรองแนวทางต่างๆ ที่หลากหลายสำหรับปี พ.ศ. 2558 โดยมุ่งหมายที่
จะฟ้ืนฟูดินเสื่อมโทรม เปลี่ยนสภาพทีด่ินที่เสือ่มโทรมใหก้ลับมาดีดังเดิม และใช้วิธีปฏบิัติทางการเกษตรทีย่ืดหยุ่นเพ่ือปรับปรงุ
คุณภาพดินและลดการปนเปือ้นของดินอยา่งต่อเนื่อง  

การจัดการดินอย่างยั่งยืนมีส่วนสำคัญต่อความพยายามในการปรับตัวและบรรเทาผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศ ต่อต้านการแปรสภาพเป็นทะเลทราย และส่งเสรมิความหลากหลายทางชีวภาพ ดังนั้น จึงมีความเกี่ยวข้องกบั
กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (the United Nations Framework Convention 
on Climate Change; UNFCCC) อน ุส ัญญาสหประชาชาติว ่าด ้วยการต่อต ้านการแปรสภาพเป็นทะเลทราย  (United 
Nations Convention to Combat Desertification; UNCCD) และอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (United 
Nations Convention on Biological Diversity; UNCBD) 

ด้วย กฎบัตรของดินโลก (ฉบับปรับปรุง) ต้องการให้มีการนำเอาหลักการและแนวทางปฏิบตัิของการจดัการดินอยา่ง
ยั่งยืนเข้าสู่การกำหนดนโยบาย เพ่ือตอบสนองต่อข้อเรียกร้องของ GSP ทำให้ VGSSM ถือกำเนิดและพัฒนาขึ้น  เ พ่ือ ให้
สอดคล้องกับเป้าหมายโดยรวมของการสง่เสรมิการจัดการดินอย่างยั่งยืน 

 

1.2 วัตถปุระสงค ์

ว ัตถ ุประสงค์ของ VGSSM คือ นำเสนอหลักการท ี่ ได้รับการยอมร ับ ทั้งในทางปฏิบัติและตามหล ักการทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือสง่เสรมิการจดัการดินอย่างยั่งยืน รวมถึงให้คำแนะนำแก่ผู้มีส่วนได้เสยีทั้งหมดเกี่ยวกับการนำหลักการเหลา่นี้
ไปสู่การปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือการทำการเกษตร การเลี้ยงสัตว์ ป่าไม้ หรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทั่วไป 

 

1.3 ลักษณะและขอบเขต 

แนวปฏิบัติเพ่ือสนบัสนนุการจัดการดินอย่างยัง่ยืน ถือเป็นแนวทางตามความสมัครใจและไม่มีข้อผูกพันตามกฎหมาย 
ซึ่งได้อธิบายหลักการดำเนินงานไว้ในกฎบัตรดินโลก (ฉบับปรับปรุง) โดยคำนึงถึงหลักฐานที่ให้ไว้ในรายงานสถานะของ
ทรัพยากรดินของโลก (SWSR) แนวปฏบิัติดังกลา่วครอบคลุมประเด็นทางเทคนคิของการจัดการดินอยา่งยั่งยนื รวมถึงลักษณะ
ที่สำคัญของดินที่มีการจดัการอย่างยั่งยืน ปัญหาและแนวทางแก้ไขทีเ่ปน็ไปได้ โดย VGSSM มุ่งเน้นไปทีก่ารทำการเกษตรเปน็
ส่วนใหญ่ ซึ่งได้รับการจำแนกแบบกว้างๆ ว่าเป็นการผลิตอาหาร เส้นใย อาหารสัตว์ ป่าไม้ และเชื้อเพลิง นอกจากนี้  ยังมี
หลักการหลายข้อที่อธิบายไว้ใน VGSSM ซึ่งเกี่ยวข้องกับนเิวศบริการทีเ่ปน็ผลจากการจดัการและไม่มีการจัดการทรัพยากรดิน  

แนวปฏิบัติฉบับนีไ้ม่มุ่งหวังที่จะให้คำแนะนำการจดัการดินอย่างยั่งยืนโดยละเอยีด แต่ได้รับการออกแบบมาเพ่ือเปน็
แนวทางการตัดสนิใจเชิงกลยุทธ์และบริบทเฉพาะในทกุระดับที่เกี่ยวข้อง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนบัสนุนการขจดัความหิวโหย
และความยากจนในระดับประเทศ ระดับภมิูภาค และระดับโลก ซึ่งเป็นผลมาจากความสำคัญของดินในการพัฒนาอยา่งยั่งยนื 

 

1.4 กลุม่เปา้หมาย 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ปน็ไปได้ของ VGSSM ประกอบด้วย เจา้หน้าที่ของรัฐ ผู้กำหนดนโยบาย เกษตรกร ผู้เลี้ยงสัตว์ ผู้ใช/้
ดูแลที่ดินและป่าไม้ หน่วยงานสง่เสริมและบริการที่ให้คำปรกึษาด้านการเกษตร หุ้นสว่นการพัฒนา ประชาสังคม ภาคเอกชน 
และสถาบันการศึกษา ฯลฯ  
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1.5 ความหมายของการจดัการดนิอย่างย่ังยืน 

ในแนวปฏิบัติฉบับนี ้การจัดการดินอย่างยั่งยืนถูกให้คำนิยามตามหลกัการขอ้ที่ 3 ในกฎบัตรดินโลก ฉบับปรับปรุง 
ดังนี้ 

“การจัดการดินจะมีความย ั่งยืน หากมีการบริการด้านการสนับสนุน ด้านการเป็นแหล่งผลิต ด้านการควบคมุ และ            
ด้านวัฒนธรรม ซ ึ ่งด ินนั้นได้รับการบำรุงรักษาหรือปรับปรุงโดยไม่ทำให้หน้าที่ของดินที่ เกี ่ยวข้องกับการบริการหรือ           
ความหลากหลายทางชีวภาพเสื่อมโทรมลง ทั้งนี้ ความสมดุลระหว่างการบริการสนับสนุนและการบริการแหล่งผลิตสำหรับ  
การผลิตพืช  และการบริการควบคุมให้คุณภาพและความพร้อมใช ้งานของน้ำและก ๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ           
เป็นประเด็นทีไ่ด้รับความสนใจเปน็อย่างยิ่ง" 

ประเภทของนิเวศบรกิารและหนา้ทีข่องดินซึ่งอ้างถึงในคำจำกัดความสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

• การบริการด้านการสนับสนนุ ได้แก่ การผลิตขัน้ปฐมภมิู การหมุนเวยีนของธาตุอาหาร และการก่อตัวของดิน 
• การบริการด้านการเป็นแหล่งผลิต ประกอบด้วยการเป็นแหล่งผลิตอาหาร เส้นใย เชื้อเพลิง ไม้และน้ำ วัตถุดิบ  

เสถียรภาพของพ้ืนผวิ แหล่งทีอ่ยู่อาศัยและพันธุกรรม 
• การบริการด้านการควบคุม หมายถึงการควบคุมด้านต่างๆ เช่น แหล่งน้ำและคุณภาพน้ำ การกักเก็บคาร์บอน       

การควบคุมสภาพภูมิอากาศ การควบคุมน้ำท่วมและการชะลา้งพังทลายของดิน  
• การบริการด้านวัฒนธรรมแสดงให้เหน็ถงึประโยชน์ดา้นสุนทรยีภาพและวัฒนธรรมทีเ่กิดจากการใช้ดิน 

การจัดการดินอย่างยั่งยืนเกี่ยวขอ้งกับลักษณะดังต่อไปนี ้

1. ลดอัตราการชะล้างพังทลายของดินโดยนำ้และลม 
2. โครงสร้างของดินไม่เกิดการเสื่อมโทรม (เช่น การเกิดการอดัแนน่ของดิน) และให้ความม่ันคงทางกายภาพสำหรบั

การเคลื่อนที่ของอากาศ น้ำ และความร้อน รวมถึงการเจรญิเติบโตของราก 
3. มีสิ่งปกคลุมผิวดินที่เพียงพอ (เช่น การปลูกพืช เศษซากพืช ฯลฯ ) เพ่ือปกป้องดิน 
4. การกักเก็บอินทรียวัตถใุนดินมีความเสถยีรหรือเพ่ิมขึน้ และเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของท้องถิน่ 
5. ความพร้อมและสมดุลของธาตอุาหารมีความเหมาะสมตอ่การรักษาหรือปรับปรงุความอุดมสมบูรณ์และผลิตภาพ

ของดิน และเพ่ือลดการสญูเสียของธาตุอาหารออกสู่สภาพแวดลอ้ม 
6. ความเค็ม การสะสมเกลือ และความเปน็ด่างของดินเกิดขึ้นนอ้ยทีสุ่ด 
7. น้ำ (เช่น ฝน และแหล่งน้ำเสริม เช่น การชลประทาน) จะถูกเก็บรักษาและซึมผ่านดินอย่างมีประสิทธิภาพเ พ่ือ

ตอบสนองความต้องการของพืช และเพ่ือให้แนใ่จว่านำ้ที่มากเกินไปได้ถูกระบายออกจากพื้นที่ 
8. สารปนเปื้อนอยู่ในระดับทีต่่ำกว่าระดับที่เป็นพิษ เนื่องจากสารปนเปือ้นเหลา่นัน้อาจเป็นอันตรายต่อพืช สัตว์ มนษุย์ 

และสิ่งแวดล้อม  
9. ความหลากหลายทางชีวภาพของดินสนบัสนุนหน้าที่ทางชีววทิยาของดินอยา่งเต็มศักยภาพ 
10. ระบบการจัดการดิน (เพ่ือผลิตอาหาร อาหารสัตว์ เชื้อเพลิง ไม้ และเส้นใย) จะพ่ึงพาการใช้ปัจจัยการผลิตที่

เหมาะสมและมีความปลอดภยั  
11. การปิดทับหนา้ดนิลดลง เนื่องจากมีการวางแผนการใช้ที่ดินอยา่งมีความรับผิดชอบ 
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2. ความทา้ทายในการบรรลเุปา้หมายการจดัการดนิอย่างยัง่ยนื 

ดินมีสมบัติทางเคมี กายภาพ และชีวภาพที่หลากหลาย เป็นผลใหก้ารตอบสนองของดินต่อการจดัการความสามารถ
ในการให้บริการระบบนิเวศ รวมทั้งความต้านทานต่อการรบกวนและความเสี่ยงต่อการเสื่อมโทรมมีความแตกต่างกันไป      
จากรายงานสถานะของทรัพยากรดินโลกระบุว่า ภัยคุกคามสำคัญที่ขัดขวางความสำเร็จของการจัดการดินอย่า งยั่งยืน             
มี 10 ประการ ประกอบด้วย 1) การชะล้างพังทลายของดินโดยน้ำและลม 2) การสูญเสียอินทรียค์าร์บอนในดิน 3) ความไม่
สมดุลของธาตุอาหารในดิน 4) การเกิดดินเค็ม 5) การปนเปื้อนของดิน 6) สภาพดินเปน็กรด 7) การสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพของดิน 8) การปิดทับหน้าดิน 9) การอัดแน่นของดิน และ 10) การท่วมขังของน้ำ ภัยคุกคามเหล่านี้ จะมี         
ความแตกต่างกันไปทั้งในแง่ของความรุนแรงและแนวโน้มการเกิด ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบททางภูมิศาสตร์ และจำเป็นจะต้องมี    
การแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้บรรลเุปา้หมายการจัดการดนิอยา่งยัง่ยืน 

การจัดการดินอย่างยั่งยืนจะเป็นส่วนสำคัญในการจัดการความท้าทายระดับโลก และทำให้บรรลุข้อตกลงระดับ
นานาชาติ ซึ่งรวมถึง: 

• วาระการพัฒนาอย่างยั่งยืนปี พ.ศ. 2573 ซึ่งการจัดการดินอย่างยั่งยืนมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อม ในการบรรลุ
จุดมุ่งหมายและเป้าหมายทีก่ำหนดร่วมกนั 

• การขจัดความหิวโหย (เพ่ือยุติความหิวโหยและการขาดสารอาหาร และการรับรองความม่ันคงทางอาหารสำหรบั
ประชากรที่เพ่ิมขึน้) 

• การปรับตัวและการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความตกลงปารีส (the Pari s 
Agreement) ที่ได้รับการรับรองที่ UNFCCC COP21 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งม่ันอย่างแรงกล้าในการแก้ไข
ปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและให้การเกษตรมีบทบาทสำคัญในกระบวนการแก้ไขปญัหา 

• ความมุ่งม่ันที่จะต่อสู้กับการแปรสภาพเป็นทะเลทรายและลดผลกระทบจากภัยแล้ง โดยเฉพาะอย่างยิง่ความมุ่งม่ัน
เพื ่อให้บรรลุ เป้าหมายการลดความเสื ่อมโทรมของที่ดิน โดยคำนึงถ ึงประโยชน์ที ่อาจเก ิดขึ้นกับทุกภาคส่วน         
ตามแนวทาง UNCCD COP12 

• เป้าหมายของ Aichi ซึ่งให้ความสำคัญกับการรักษาความหลากหลายทางชวีภาพและการให้บรกิารของระบบนเิวศ 
• การประกันการถือครองที่ดินภายใต้แนวปฏบิัติการกำกบัดูแลทีร่ับผิดชอบต่อการครอบครองที่ดิน การประมง และ

ป่าไม้ตามความสมัครใจในบรบิทของความม่ันคงทางอาหารแห่งชาติ (VGGT) 

สิ่งสำคัญในการส่งเสริมการจดัการดินอยา่งยัง่ยืน โดยบูรณาการประเด็นข้อตกลงระดับนานาชาติ (ดังที่กล่าวมาแลว้
ด้านบน) ร่วมด้วย มีแนวทางการดำเนนิงานหลักๆ ดังต่อไปนี ้

• สร้างเสริมความแขง็แกรง่ให้กับนโยบายด้านการเกษตร/ สิ่งแวดล้อมที่ครอบคลมุการจัดการดินอย่างยั่งยืน 

หากมีความเหมาะสม ควรมีการเชื่อมโยงนโยบายที่ครอบคลุมเพ่ือส่งเสริมการจัดการดินอยา่งยั่งยืนกับ
นโยบายด้านการเกษตรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้การดำเนนิงานสร้างประโยชน์ที่หลากหลายมากขึ้น หากมีนโยบาย
เหล่านี้อยู่แลว้ จะต้องมีการทบทวนนโยบายตามความเหมาะสมเพ่ือบูรณาการร่วมกบัการจดัการดินอย่างยั่งยืนอยา่ง
แท้จริง 

• เพ่ิมการลงทุนที่มีความรบัผิดชอบและผลกัดันสิ่งจงูใจเพ่ือส่งเสริมการจดัการดินอย่างยั่งยืน 

หากมีความเหมาะสม ควรเพิ ่มการลงทุนที่มีความรับผิดชอบในการจัดการดินอย่างยั ่งยืนตามหลัก       
การลงทุนที่มีความรับผิดชอบในระบบเกษตรและอาหาร (CFS-RAI) และควรให้สิ่งจูงใจแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่
ปฏิบัติตามหลักการการจัดการดนิอยา่งยัง่ยืน ในขณะเดยีวกันก็ตระหนกัถึงคุณค่าของนิเวศบริการ 
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• ส่งเสริมสิทธิในการครอบครองที่ดินที่ปลอดภัยตาม VGGT  

การจัดการดินอย่างยั่งยืนได้รับผลกระทบจากสิทธิในการครอบครองที่ดิน โดยสิทธิในการเข้าถึงและ     
การครอบครองเป็นปจัจยัสำคัญสำหรับการจดัการดินอย่างยั่งยืนว่าจะมีการดำเนินการอย่างเหมาะสมโดยผูใ้ช้ที่ดนิ
และเพ่ือทำให้มีการวางแผนระยะยาว 

• ส่งเสริมและเสริมสรา้งการวิจยัเกี่ยวกบัดิน 

มีความจำเป็นอย่างมากที่จะต้องเพ่ิมงานวิจัยทางด้านดิน เพ่ือให้สถาบันวิจัยระดับชาติและพันธมิตรได้
ทำงานร่วมกับผู้ใช้ที่ดิน ทั้งนี้เพ่ือระบุและหามาตรการแก้ไขข้อจำกัดทีต่้องเผชญิในการเพ่ิมนเิวศบริการที่เกี่ยวเนื่อง
กับดิน (เช่น ผลิตภาพของดิน) 

• ป้องกันหรือบรรเทาการเสื่อมโทรมของดินและฟ้ืนฟูดินที่เสื่อมโทรม  

การเสื่อมโทรมของดินจะลดลงหากปฏิบัติตามแนวทางการจัดการดินอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง     
การดำเนินงานด้วยมาตรการอนุรกัษ์ดินทีไ่ด้รับการพิสูจนแ์ล้วว่าประสบความสำเร็จ รวมทั้งการให้ความสำคัญต่อ
การฟ้ืนฟูสภาพดนิและ/หรอืการกู้คืนดินให้กลับมามีศักยภาพการผลติอีกครัง้ทั้งในการเกษตรที่มีชื่อเสียงในอดีตหรอื
แม้กระทั่งระบบการผลิตอื่นๆ ที่กำลงัถูกคุกคาม 

• ส่งเสริมโปรแกรมการศึกษาทีมี่ประสิทธิภาพ 

หากมึความเหมาะสม ควรสร้างความเข้มแข็งในการศึกษาเกี่ยวกับทรพัยากรดิน (ทั้งแบบเปน็ทางการและ
ไม่เป็นทางการ) ซึ่งอาจเริ่มด้วยการสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของทรัพยากรดินในหลักสูตรการศึกษาของ
โรงเรียนและขยายไปสู่ระดับที่สูงยิ่งขึ้น นอกจากนี้การพัฒนาขีดความสามารถของการจัดการดินอย่างยั่งยืนควร
ได้รับการปรับปรุงเพ่ือให้วิธีการและเครื่องมือมีความทันสมัยมากขึ้น 

• สร้างความม่ันใจว่าการจดัการดินอยา่งยั่งยนืถกูจดัอยู่ในการกระบวนการส่งเสริมการเกษตร 

การส่งเสริมด้านการเกษตรควรสนบัสนุนหลักการและแนวทางปฏบิัติของการจดัการดินอย่างยั่งยืน 

• ก่อตั้ง/ เสริมความเข้มแข็งของระบบข้อมูลสารสนเทศทางดิน 

ข้อมูลและสารสนเทศด้านดิน (รวมถึงความรู้ในท้องถิ่น) เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการทำความเข้าใจสมบัติ 
สถานะ และหน้าที่ของดิน รวมทั้งการประเมินสถานภาพของสิ่งมีชีวิตในดิน ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องดำเนินการในเบื้องต้น
ก่อนการวางแผนการจัดการดินอยา่งยั่งยืน ทั้งนี้หากมีความเหมาะสม ควรก่อตั้งหรือสร้างความเข้มแขง็ของระบบ
สารสนเทศดินแห่งชาติ เพ่ือให้มีความสามารถในการตรวจสอบสภาพดินในพ้ืนที่ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยระบบ
สารสนเทศดินนี้จะช่วยสนับสนุนระบบสารสนเทศดินโลกที่กำลังได้รับการส่งเสริมจากกลุ่มสมัชชาความร่วมมือ
ทรัพยากรดินโลก 

• ส่งเสริมความร่วมมือ/ การทำงานรว่มกันด้านดินระดับนานาชาติ 

ความร่วมมือทางด้านดินระดับนานาชาติควรส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยีและสารสนเทศ 
ข้อตกลง/ความร่วมมือ เช่น ความร่วมมือ“North-South”“ South-South” และ“Triangular” ที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้ 

• ส่งเสริมการสื่อสารเผยแพร่แนวปฏบิัติของการจัดการดินอย่างยั่งยืน 

การจัดการดินอย่างยั่งยืนควรได้รับการสง่เสริมและเผยแพร่ในมุมมองต่างๆ ที่เกี่ยวเนือ่งกับนเิวศบริการที่
สำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของปีสากลของดิน พ.ศ. 2558 
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3. แนวปฏบิตักิารจดัการดนิอยา่งยั่งยนื 

แนวทางต่อไปนี้ถือเป็นแนวทางทางวิชาการเพ่ือจัดการกับภยัคุกคามทางดินที่ขัดขวางการจัดการดินอย่างยั่งยืน     
ซึ่งแนวทางเหล่านีไ้ม่ควรมองว่าเปน็แนวปฏิบตัิทีเ่หมาะสม แตค่วรพิจารณาในแง่การอ้างอิงทางวิชาการทีจ่ะนำไปใช้บนพ้ืนฐาน
ของบริบทจำเพาะเจาะจง นอกจากนั้น ควรมีการพัฒนาคู่มือทางวิชาการเฉพาะเพ่ือใช้เป็นเครือ่งมือเสริม 

3.1 การลดการชะลา้งพงัทลายของดนิ 

รายงานสถานะของทรัพยากรดินของโลกระบุว่าการชะล้างพังทลายของดินโดยมีสาเหตุมาจากน้ำและลมเป็นภัย
คุกคามที่สำคัญที่สุดของดินและระบบนิเวศบริการทั่วโลก การชะล้างพังทลายของดินทำให้เกิดการสูญเสียหน้าดินที่ มี
อ ินทรีย์ว ัตถุและแร ่ธาตุอาหาร รวมถึงการส ูญเสียชั ้นดินบางส่วนหรือทั ้งหมดและความเสี่ยงต่อด ินล่างที ่มีข้อจำกัด             
การเจริญเติบโตของพืช เช่นเดียวกัน ผลกระทบภายนอก เช่น ความเสียหายต่อโครงสร้างพ้ืนฐาน คุณภาพของน้ำลดลงและ
เกิดการตกตะกอน การชะล้างพังทลายของดินถูกเร่งโดยกิจกรรมของมนุษย์โดยการลดพืชพรรณหรอืสิ่งปกคลุมหน้าดิน การไถ
พรวนและการดำเนนิงานอื่นๆ ในภาคสนาม และลดความเสถียรภาพของดินที่นำไปสู่การเคลื่อนย้ายของดินและดินถล่ม 

• การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน เช่น การตัดไม้ทำลายป่า หรือ การปรับเปลีย่นพ้ืนทีทุ่่งหญ้าเป็นพ้ืนที่เพาะปลูกที่ผิดวธิี 
เป็นสาเหตุของการสูญเสียหน้าดินและคาร์บอนในดนิ ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงหรือวางแผนอยา่งรอบคอบ และหาก
หลีกเลี่ยงไม่ได้ควรดำเนนิการอยา่งเหมาะสม 

• ควรมีพืชปลูกในพ้ืนที่หรือปล่อยเศษซากวัสดุทั้งที่เปน็อินทรีย์และอนินทรีย์เพ่ือช่วยปกป้องหนา้ดินจากการชะล้าง
พังทลายของดินด้วยการใช้มาตรการที่เหมาะสม เช่น การคลุมดิน การลดการไถพรวน การปลูกพืชโดยไม่ต้องไถ
พรวนและลดการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช การปลูกพืชคลุมดิน การเกษตรเชิงนิเวศ การควบคุมการใช้ยานยนต์       
การคลุมดินด้วยพืชและปลูกพืชหมุนเวียนอยา่งต่อเนื่อง การปลูกพชืสลับเปน็แถว วนเกษตร ปลูกพชืเปน็แนวกนัลม 
และอัตราการเก็บเกีย่วและความหนาแน่นของทุง่หญ้าเลี้ยงสัตว์ทีเ่หมาะสม 

• ควรลดการชะล้างพังทลายของดินด้วยน้ำบนพ้ืนที่ลาดชนัและพ้ืนที่ค่อนขา้งสูงชันให้นอ้ยลงด้วยการใช้มาตรการที่
ช่วยลดอัตราการไหลบ่าและความเรว็ของนำ้ เช่น การปลูกพืชแบบสลบัแถว การปลูกพืชตามแนวระดับ การปลกูพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชแบบผสมผสาน วนเกษตร วางสิ่งกีดขวางทางลาดชนั (เช่น แถบหญ้า สร้างทำนบ และแถบ
หิน) การก่อสร้างและบำรุงรกัษาขั้นบันใด และการสร้างทางน้ำด้วยแถบหญ้าหรือแถบพืช 

• หากมีความเหมาะสม ควรใช้มาตรการปลูกแถบพืชริมตลิ่ง แนวกันชน พ้ืนที่ชุ่มน้ำ การเก็บกักนำ้ และพืชคลุมดิน 
เพ่ือลดการเคลื่อนย้ายของอนุภาคดินและธาตุอาหารที่เกี่ยวข้อง และสารปนเปื้อนออกจากดิน และป้องกัน
ผลกระทบที่สร้างความเสยีหายให้แกบ่ริเวณปลายนำ้ นอกจากนั้น ควรลดและบรรเทาผลกระทบการชะล้างพังทลาย
ของหน้าดินโดยลม รวมถึงพายุฝุน่ โดยการใช้พืชพรรณ (ต้นไม้และพุ่มไม้) หรือสิ่งก่อสร้าง (เช่น กำแพงหิน) เพ่ือลด
ความเร็วลม 

 

3.2 การเพิม่ปริมาณอินทรีย์วตัถใุนดนิ 

อินทรียวัตถุในดินมีบทบาทสำคัญต่อการรักษาหน้าที่ของดินและป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน ดินจัดเป็นแหล่ง
อินทรีย์คาร์บอนที่ใหญ่ที่สดุในโลกและมีบทบาทสำคัญในการควบคุมภมิูอากาศและบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ผ่านการสร้างสมดุลระหว่างการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการกักเก็บคาร์บอน ด้วยเหตนุี้ อินทรยีวัตถุในดินจงึเป็นมาตรการ
หลักสำหรับการปรบัตัวและการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ และอินทรียวัตถุในดินทัว่โลกควรคงที่หรือมีปรมิาณ
เพ่ิมขึ้น การสูญเสียอินทรีย์คาร์บอนในดินเนื่องจากการใช้ที่ดินไม่เหมาะสมหรือการใช้มาตรการจัดการดินและพืชที่ผิดวิธี       
ทำให้คุณภาพและโครงสร้างดินแย่ลงและการชะล้างพังทลายของดินเพ่ิมขึ้น ซึ่งอาจนำไปสู่การเพ่ิมการปลดปลอ่ยคาร์บอน
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ออกสู่ชั้นบรรยากาศ ในทางกลับกัน การใช้ที่ดินและการจดัการดินทีเ่หมาะสมจะนำไปสู่การเพ่ิมขึน้ของอินทรียค์าร์บอนในดนิ
และปรับปรุงคุณภาพดนิซึง่สามารถลดอัตราการเพ่ิมขึ้นของคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศได้ 

• เพ่ิมปริมาณการผลิตมวลชีวภาพ ด้วยการเพ่ิมความเปน็ประโยชน์ของน้ำสำหรบัพืชด้วยมาตรการต่างๆ (เช่น การ
ชลประทานโดยใช้ระบบน้ำหยดหรือสปริงเกอร์ขนาดเล็ก การวางแผนการชลประทาน การติดตามและตรวจสอบ
ความชื้นดินหรือการสูญเสยีน้ำผ่านการคายระเหยของดิน) ที่ทำให้ประสิทธิภาพการใช้น้ำสูงสุด และลดการชะล้าง
พังทลายของดินและการสูญเสียของธาตุอาหารในดิน การปลูกพืชปกคลุมพ้ืนที่ การปรับสมดุลการใช้ปุ๋ยและการใช้
ประโยชน์วัสดอุินทรีย์อย่างมีประสิทธิภาพ การปรับปรุงพ้ืนที่ปลูกพืช การส่งเสริมวนเกษตรและการปลูกพืชสลับ
แนว การปลูกป่าและการปล่อยพ้ืนทีเ่ปน็ผืนป่า 

• ปกป้องดินที่อุดมด้วยอินทรียค์ารบ์อนในพ้ืนทีพ่ร ุป่า ทุ่งหญ้าเลี้ยงสตัว์ และพ้ืนทีอ่ื่นๆ 

• เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุด้วยแนวปฏบิัติต่างๆ เช่น การจัดการเศษซากพืช การปลอ่ยให้สัตว์แทะเลม็ในทุ่งหญ้าเลี้ยง
สัตว์ การทำเกษตรอินทรีย์ การจดัการความอุดมสมบูรณ์ของดินแบบผสมผสาน การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
การใช้ปุ๋ยคอกหรือวัสดขุองเสียอืน่ๆ ที่มีปริมาณคารบ์อนสูง การใช้ปุ๋ยหมัก การคลุมหน้าดินด้วยหญ้าหรือการสรา้ง
สิ่งปกคลุมหน้าดินถาวร 

• ควรหลีกเลี่ยงการเกิดไฟไหม้ ยกเว้นในกรณีที่ไฟเป็นส่วนประกอบสำคัญในการจัดการที่ดิน ในกรณีนี้เวลาและ    
ความรุนแรงของการเผาไหม้ควรปฏิบัติอยา่งเหมาะสมเพ่ือจำกัดการสูญเสียหน้าที่ของดิน ในกรณีที่ไฟไหม้เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ ควรพิจารณาขั้นตอนตามความเหมาะสมในการลดการชะล้างพังทลายหน้าดินและส่งเสริมการฟ้ืนฟู
พ้ืนที่ด้วยพืชพรรณหากสามารถดำเนนิการได้ 

• ใช้ประโยชน์จากวัสดุอินทรีย์อย่างเหมาะสม เช่น ปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์และของเสียจากมนุษย์ที่ผ่านกระบวนการ     
แปรรูปอย่างเหมาะสม 

• ยอมรับและปรับใช้แนวทางการจดัการต่างๆ เช่น ปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชในพ้ืนที่ทิ้งร้าง ลดหรือไม่ไถพรวน หรือ
สร้างรั้วมีชีวิตเพ่ือสรา้งความม่ันใจว่าดนิจะมีปริมาณอนิทรียค์าร์บอนที่เพียงพอ 

• ลดอัตราการย่อยสลายของอินทรียวัตถุในดินด้วยการลดหรือไม่ไถพรวนดินในขณะที่การใช้สารกำจัดวัชพืชต้องไม่
เพ่ิมขึ้น 

• ปลูกพืชหมุนเวียน พืชตระกูลถั่ว หรือพืชผสมผสาน 

 

3.3 การสร้างความสมดลุและการหมนุเวยีนธาตอุาหารในดนิ 

แนวคิดความพอเพียงและประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์ประยุกต์ใช้กับพลวตัของธาตอุาหารในดิน-นำ้-ธาตุอาหาร-
รากพืชที่สัมพันธ์ต่อเนื่องกัน ปริมาณธาตุอาหารพืชควรขึ้นอยู่กับความต้องการของพืช คุณลักษณะและสภาพดินในท้องถิ่น 
และรูปแบบของสภาพอากาศ โภชนาการของพืชสามารถปรับปรุงได้ด้วยการหมุนเวียนธาตุอาหารหรือการประยุกต์ใช้ปุ๋ยเคมี 
ปุ๋ยอินทรีย์ และวัสดุปรับปรุงดินอื่นๆ รวมถึงแรป่ฐมภมิู (เช่น หินฟอสเฟต) และแร่ทุติยภมิู (เช่น ฟอสฟอรัสจากกากตะกอน 
น้ำเสีย) การเลือกระบบการจดัการธาตุอาหารพืชและวิธีการจัดการที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่สำคัญมาก และต้องดำเนินการควบคู่
กับการประเมินความเหมาะสมของทีด่ินสำหรับการใช้ที่ดนินัน้ๆ  

ประโยชน์ของการจัดการธาตุอาหารที่เพียงพอและสมดุลต่อความต้องการของพืชมีความสำคัญต่อการผลิตอาหาร 
อาหารสัตว์ เส้นใย ไม้ และเชื้อเพลิง; การลดความจำเป็นในการใช้มาตรการควบคุมศัตรูพืช; การใช้วัสดุปรับปรุงดินอินทรีย ์ 
หรืออนินทรีย์ และปุ๋ยเคมี; มลพิษที่เกิดเนื่องจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างไม่เหมาะสมลดลง; และเพ่ิมการกักเก็บ
คาร์บอนในดินด้วยการผลิตมวลชีวภาพและการคืนกลับสู่ดิน 
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การขาดธาตุอาหารพ้ืนฐานทำให้การพัฒนาผลผลิต และคุณค่าทางโภชนาการของพืชลดลง ในทางกลับกันหากในดนิ
มีธาตุอาหารที่มากเกินไป จะทำให้เกิด ก) การสูญเสียธาตอุาหารส่วนเกิน (โดยเฉพาะไนโตรเจนและฟอสฟอรัส) จากพ้ืนที่
การเกษตร ซึ่งทำให้เกิดปรากฏการณย์ูโทรฟิเคชั่น (eutrophication) และ การเสื่อมคุณภาพของน้ำและระบบนเิวศของโลก 
ข) การเพ่ิมการปลดปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์จากดินสูบ่รรยากาศ ค) การชะล้างไนโตรเจน (ที่สามารถเคลื่อนย้ายได้) ลงสู่
แหล่งน้ำที่ใช้สำหรบัอุปโภคบริโภค ซึ่งก่อให้เกดิผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์และ ง) ความล้มเหลวในการผลิตพืช 

• ความอุดมสมบูรณ์ของดินและการหมุนเวียนธาตอุาหารตามธรรมชาติควรได้รับการปรับปรุงและบำรงุด้วยการรกัษา
หรือปรับปรุงปริมาณอินทรียว์ัตถุในดิน ซึ่งมาตรการอนุรักษด์ินทีส่ามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณข์องดินใหด้ขีึน้
ได ้ประกอบด้วย การใช้พืชหมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่ว การใช้ปุ๋ยพืชสดและปุ๋ยคอก และการใช้พืชคลุมดินรว่มกับ
การลดการไถพรวนหรือไม่ไถพรวนและไม่ใช้สารกำจัดวัชพืช รวมถึงการใช้มาตรการวนเกษตร โดยการหมุนเวียน
ของธาตอุาหารนั้นจะเกิดขึ้นได้ดีในระบบเกษตรผสมผสาน เช่น ระบบการปลูกพืชปศุสัตว์ หรือระบบการปลูกพชื 
ปศุสัตว์และป่าไม้ร่วมกัน 

• ประสิทธิภาพการใช้ธาตอุาหารควรได้รับการจัดการอย่างเหมาะสมด้วยการใช้มาตรการต่างๆ เช่นการปรับสมดุลของ
ดินโดยใช้วัสดอุินทรีย์และอนินทรีย์ (เช่น ปุ๋ยหมักและวัสดุปูนทางการเกษตร) และ/หรือการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ เป็น
นวัตกรรม (เช่น ปุ๋ยที่ปลดปล่อยธาตุอาหารอย่างช้าและควบคุมได้) รวมถึงการใช้ธาตุอาหารซ้ำหรือการนำธาตุ
อาหารกลับมาใช้ใหม่ 

• วิธีการ ประเภท อัตรา และระยะเวลาการใช้ปุ๋ยควรมีความเหมาะสมเพ่ือลดการสูญเสีย และส่งเสริมสมดุลการดูดใช้
ธาตุอาหารของพืช ทั้งนี้ควรพิจารณาบนพ้ืนฐานของข้อมูลดินและพืช รวมทั้งควรดำเนินการในระยะยาวมากกวา่ 
การกระทำในระยะเวลาสั้น  ๆ

• ในช่วงที่วางแผนการปรับปรุงดิน ควรพิจารณาการเพ่ิมธาตุอาหารรองในดินร่วมด้วย 

• ใช้แหล่งธาตุอาหารพืชที่มีความเหมาะสม ได้แก่ การใช้วัสดุอินทรีย์และอนนิทรีย์ ปุ๋ยเคมี และผลิตภัณฑ์ชีวภาพทาง
การเกษตรอย่างแม่นยำและเหมาะสม ซึ่งวัสดุเหล่านีร้วมถึงปุ๋ยคอก (ในรูปของเหลว กึ่งเหลวกึ่งแข็ง หรือของแขง็) 
เศษซากพืช ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ขยะในครัวเรอืน วัสดเุถา้ทีเ่กิดขึ้นระหว่างการผลิตพลังงานชีวภาพ วัสดุปรบัปรงุดนิ
และจุลินทรีย์ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งมาตรการดังกล่าวเหล่านี้ควรดำเนนิการควบคู่กบัมาตรการอื่นๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธภิาพ
ของธาตุอาหารพืช ทั้งนี้ควรให้ความม่ันใจว่ามาตรการเหล่านี้ถูกใช้อย่างปลอดภัย (เช่น ใช้ในระดับที่เหมาะสม      
ไม่ก่อให้เกิดสารปนเปือ้นและมลพิษที่กระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัตงิาน)  

• ควรมีการทดสอบดินและพืช รวมทั้งการประเมินผลจากภาคสนาม เพ่ือเป็นแนวทางในการวินจิฉัยและแกไ้ขข้อจำกดั
ในการผลิตพืชที่สมัพันธก์ับธาตอุาหารของพืช ความเค็มของดิน และสภาพความเป็นกรดด่างทีสู่ง-ต่ำเกินไป แนวทาง
ดังกล่าวเหล่านีจ้ะเปน็กุญแจสำคัญในการตัดสนิใจอย่างชาญฉลาดและติดตามความก้าวหนา้ในการจดัการดิน 

• หากมีความเหมาะสม ควรมีการจัดการด้านปศุสัตว์และการเลีย้งสัตว์โดยปล่อยให้มีการแทะเลม็ตามธรรมชาติในทุง่
หญ้า เพ่ือให้การทับถมของมูลสัตว์และปัสสาวะเกิดขึ้นอยา่งเหมาะสมในพ้ืนที่ 

• การใช้วัสดุปูนทางการเกษตรในพ้ืนที่ดินกรดจะต้องพิจารณาถึงประสิทธิภาพสูงสุด การใช้ธาตุอาหาร ในขณะที่     
การใช้วัสดุอินทรยี์ เช่น ปุ๋ยหมัก ควรพิจารณาใช้ในพ้ืนทีด่ินด่างหรือดินอื่นๆ 

• ควรจัดสรรแร่ธาตุอาหารทีเ่กิดขึน้ตามธรรมชาติ เช่น หินฟอสเฟตหรือแรโ่พแตช อย่างมีประสิทธิภาพและมีกลยทุธ์
เพ่ือให้เพียงพอสำหรับการใช้ประโยชนอ์นาคต 
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3.4 การปอ้งกนั ลด และบรรเทาการเกดิความเคม็และการเปน็ดา่งของดนิ 

ความเค็มในดินเกิดจากการสะสมของเกลือทีล่ะลายน้ำได้ ได้แก่ โซเดียม แมกนีเซยีม และแคลเซียมในดิน ซึ่งเปน็ผล
มาจากการที่ดินมีอัตราการคายระเหยที่สูง การรุกลำ้ของนำ้ทะเล และกระบวนการต่างๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์(เชน่ 
การชลประทานที่ไม่เหมาะสม) ซึ่งการเกดิความเค็มในดนิจะทำใหผ้ลผลิตพืชลดลง  

• ควรมีมาตรการคลุมดินเพ่ือลดการสญูเสียนำ้โดยกระบวนการระเหย 

• ควรเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้น้ำชลประทานด้วยการปรับปรงุระบบการขนส่งนำ้ 

• สำหรับการปล่อยน้ำและวิธีการกระจายนำ้เขา้แปลง ควรใช้วิธีการปล่อยน้ำที่ใช้ความดันต่ำและปล่อยนำ้เขา้สู่ดิน
โดยตรง ไม่ควรใช้ระบบการฉีดพ่นเหนอืทรงพุ่มพืชเพ่ือลดการสูญเสียของน้ำจากการระเหย 

• ควรมีการจัดการด้านชลประทานเพ่ือรักษาน้ำให้เพียงพอสำหรับการเจริญเติบโตของพืชและควรมีการระบายน้ำ
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือหลีกเลีย่งปัญหาการเกิดความเค็มในดิน 

• ควรตรวจสอบคุณภาพน้ำชลประทานอย่างต่อเนื่อง โดยหากเป็นไปได้ ควรดำเนนิการแยกเกลือออกจากน้ำ 

• ควรติดตั้งและบำรุงรักษาระบบระบายนำ้บนผิวดินและในชั้นดินเพ่ือควบคุมระดับน้ำใต้ดินและควบคุมความเค็มของ
ดิน โดยการออกแบบระบบเหล่านี้จะต้องอยู่บนพ้ืนฐานความเข้าใจเกีย่วกับความสมดุลของนำ้ในพ้ืนทีน่ั้นๆ 

• หากดินเสื่อมโทรมจนไม่สามารถใช้วิธีการป้องกันได้ ควรใช้มาตรการฟ้ืนฟูดินเค็ม ซึ่งสามารถทำได้โดยใช้เทคนิคที่
หลากหลาย เช่น การล้างเกลือในดิน การปลูกพืชทนเค็ม การเพาะปลูกพืชพ้ืนเมืองที่ใช้ระบบการเกษตรเชิงอภบิาล 
การใช้สารเคมีและอินทรีย ์เป็นตน้ 

 

3.5 การปอ้งกนัและบรรเทาการปนเปือ้นในดนิ 

นอกจากดินจะทำหน้าที่เปน็ตัวกรอง ปรับปรุง และทำให้เป็นกลางแล้ว เม่ือสมบัติของดินมีการเปลีย่นแปลงก็จะ
สามารถปล่อยสารพิษทีย่ึดติดไว้ออกมาได้ (เช่น การปล่อยโลหะหนักเม่ือ pH ดินลดลง) ดังนั้น การป้องกันการปนเปือ้นของ
ดินจึงเป็นวิธีทีด่ีที่สดุในการรกัษาสุขภาพดินและความปลอดภัยของอาหารตามเปา้หมายการพัฒนาที่ยัง่ยืน 

สารพิษสามารถปนเปื้อนในดินได ้โดยมีที่มาจากหลากหลายแหล่ง ได้แก่ ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร การใช้วัสดุ
ปรับปรุงดินต่างๆ การทับถมของสารจากชั้นบรรยากาศ น้ำท่วมและการชลประทาน การรัว่ไหลของสารพิษตา่งๆ การจัดการ
ขยะและน้ำเสียทีไ่ม่เหมาะสม เป็นต้น การสะสมและปนเปือ้นในดินจะเกิดขึ้นหากอตัราการปนเปือ้นสูงเกินอัตราความสามารถ
ในการกำจัดของดิน ทั้งนี้อาจเกิดผลกระทบเชิงลบที่ตามมา ได้แก่ ความเป็นพิษต่อพืชและการลดลงของผลิตภาพการผลิต 
การปนเปื้อนของน้ำและพ้ืนที่ภายนอกผ่านการเคลื่อนย้ายของตะกอน รวมถึงการเพ่ิมความเสีย่งต่อสขุภาพของมนุษย์และสตัว์
ผ่านการสะสมในหว่งโซ่อาหาร 

• รัฐบาลได้รับการสนับสนุนให้มีการจดัต้ังและดำเนินการตามกฎระเบยีบในการลดการสะสมของสารปนเปือ้นให้ตำ่
กว่าระดับที่กำหนด เพ่ือปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ และเพ่ือความสะดวกในการแก้ไขดินที่
ปนเปื้อน 

• การจัดการการปนเปื้อนในดินต้องกำหนดระดับมาตรฐานที่มีได้ในดิน ตามด้วยการทดสอบ การติดตาม และ       
การประเมินระดับสารปนเปื้อน เพ่ือระบุพ้ืนที่ที่มีแนวโน้มว่าจะมีการปนเปื้อนขึ้น การประเมินความเสี่ยงและ      
การประเมินค่าใชจ้่ายโดยรวม รวมถึงควรปรับใช้แนวทางการแก้ไขเพ่ือลดความเสีย่งต่อมนษุยแ์ละระบบนเิวศ 

• การจำแนกดินที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายมลพิษเป็นสิ่งจำเป็นทีต่้องดำเนินการ และควรให้ความสำคัญต่อ
ปริมาณสารปนเปื้อนในดนิ ทั้งนี้ เพ่ือลดปริมาณสารปนเปื้อนที่มากเกินไปในดินเหล่านี้ 
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• ควรมีการเผยแพร่ข้อมูลสถานที่ซึ่งพบปัญหาดนิปนเปื้อน ออกสู่สาธารณชน 

• ไม่ควรใช้ดินที่มีการปนเปือ้นเพ่ือการผลิตอาหารทั้งของมนุษยแ์ละสัตว์ 

• ควรมีการทดสอบวัสดุปรับปรุงดินที่ได้มาจากน้ำเสียซึ่งผ่านการบำบัดแลว้หรือวัสดุเหลือใช้อื่นๆ อย่างเหมาะสม 
เพ่ือให้แน่ใจว่ามีสารปนเปือ้นในระดับที่ปลอดภัยและมีธาตอุาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ตัวอย่างเช่น สารอินทรีย์
แปลกปลอม (xenobiotics) ที่สามารถก่อให้เกิดภัยคุกคามร้ายแรงต่อดิน โดยเป็นผลเสียถาวรต่อความอดุมสมบรูณ์
ของดินและสุขภาพของมนษุย ์

• ควรลดการไหลของออกของนำ้ทีท่่วมพ้ืนทีเ่พาะปลูกขา้วโดยเฉพาะหลังจากใช้ปุย๋เคมีและสารเคมีกำจดัแมลงศัตรพืูช
เพ่ือลดผลกระทบกบัพ้ืนที่ขา้งเคียง 

 

3.6 การปอ้งกนัและลดการเกดิกรดในดนิ 

ความเป็นกรดของดินในพ้ืนที่เกษตรกรรมและป่าไม้ซึ่งเกิดจากกิจกรรมมนุษย์ เกิดจากการกำจัดแคตไอออนที่ มี
สมบัติเป็นด่างและการสูญเสยีความสามารถของดินในการต้านทานการเปลีย่นแปลงค่าปฏกิิริยา หรือการเพ่ิมขึ้นของไนโตรเจน
และซัลเฟอร์ (เช่น ปัจจัยการผลิตปุ๋ยพืชตระกูลถั่ว การทับถมของสารพิษจากชั้นบรรยากาศ) ดินที่มีค่าความสามารถใน       
การต้านทานการเปลี่ยนแปลงค่าปฏิกิรยิาต่ำและ/หรือมีปรมิาณอลมิูเนยีมสูงจะพบได้บ่อยโดยเฉพาะเม่ือดินเหล่านั้นมีแร่ธาตุ
ย่อยสลายง่ายในปริมาณต่ำ (เช่น ดินที่มีการย่อยสลายสูง ดินที่มีพัฒนาการมานาน และดินทีพั่ฒนาจากวัตถุต้นกำเนดิดินพวก
ควอตซ์) 

• ตรวจสอบความเป็นกรดของดินและลดความเปน็กรดบนผิวดินรวมทั้งในชัน้ดินให้เหลือนอ้ยทีสุ่ดด้วยการใช้วิธีการ 
ที่เหมาะสม (เช่น วัสดปุูน ยิปซั่ม และเถ้า เป็นต้น) 

• ใช้ปุ๋ยเคมีและวัสดุปรบัปรุงดินอินทรียอ์ย่างสมดุล 

• ใช้ปุ๋ยที่มีฤทธิ์ก่อให้เกิดกรดในดินอยา่งเหมาะสม 

 

3.7 การรักษาและเสริมสร้างความหลากหลายทางชวีภาพของดนิ 

ดินเป็นแหล่งที่มีความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งบนโลก นอกจากนี้สิ่งมีชีวิตในดินยังมีบทบาท
สำคัญต่อการบริการเชิงนเิวศ ในปัจจบุันถึงแม้ความรูท้างด้านความหลากหลายทางชีวภาพในการรักษาหน้าที่หลักของดินยังคง
มีข้อจำกัด แต่เทคโนโลยีที่ทันสมัยสำหรับการศึกษาทางชีวเคมีและการวิเคราะห์ดีเอ็นเอไดช้ี้ให้เหน็ว่าความก้าวหน้าทางด้าน
ความรู้เหล่านีย้ังคงมีความจำเปน็ในการศึกษาต่อยอดในอนาคต 

• ควรดำเนินการติดตามและศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของดินรวมถงึตัวบ่งชี้ทางชีวภาพ (เช่น พิษวิทยาเชิง
นิเวศของชุมชน) และสัญญาณเตือนภยัลว่งหนา้ 

• ระดับของอินทรียวัตถุในดินที่สนับสนนุความหลากหลายทางชีวภาพของดินควรได้รับการดูแลรักษาหรือปรบัปรุง  
ให้ดีขึ้นด้วยการคุ้มครองพืชให้มีในปริมาณที่เพียงพอ (เช่น การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายชนิด เป็นต้น )    
การใช้ธาตุอาหารอยา่งเหมาะสม การใช้วัสดอุินทรีย์ทีห่ลากหลาย การลดการรบกวนดิน การลดกรรมวิธีที่ทำให้เกดิ
การสะสมเกลือ และการรักษาพืชพรรณ เช่น แถบพุ่มไม้และแนวกำบงัต้นไม้  

• การอนุญาตและการใช้สารกำจดัศัตรูพืชในระบบการเกษตรควรเปน็ไปตามคำแนะนำที่ระบุไว้ในจรรยาบรรณการใช้
สารกำจัดศัตรูพืชและระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องของประเทศ และควรส่งเสริมให้มีการจัดการศัตรูพืชแบบ
ผสมผสานหรือแบบอินทรยี์ 
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• หากมีความเหมาะสม ควรส่งเสริมให้มีการใช้พืชตระกูลถั่วเพ่ือตรึงไนโตรเจน รวมทั้งใช้จุลินทรีย์ ไมคอร์ไรซา 
ไส้เดือนดิน และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ในดิน (เช่น ด้วง เป็นต้น) ทั้งนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการถูก
รบกวนในการบริการเชิงนเิวศของดิน 

• ฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในระบบนเิวศ ซึ่งจะนำไปสู่ความหลากหลายทางชีวภาพของดินต่อไป 

• ควรส่งเสริมการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชหลายชนิด และการรักษาความสมดุลขั้นต้นของพ้ืนที่ รวมทั้ง       
การปกป้องความหลากหลายทางชวีภาพของสิ่งมีชีวิต 

• การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินในพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงควรมีการวางแผนการใช้ที่ดิน  ซึ่งควร
สอดคล้องกับแนวทาง UNCBD, UNCCD และเครื่องมืออื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในระดับชาติและนานาชาติ 

 

3.8 การลดการปดิทบัผวิหนา้ดนิ  

การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินและการปดิทับผิวหนา้ดินจากการก่อสร้าง การตั้งถิ่นฐาน และโครงสร้างพ้ืนฐานส่งผล
กระทบต่อดินโดยรวม แต่ประเด็นที่ได้รับความสนใจและกังวลเป็นพิเศษคือผลผลิตภาพของดิน โดยการขยายตัวของชุมชน
เมืองและการตั้งถิ่นฐานจะส่งผลกระทบต่อผลิตภาพของดินบรเิวณรอบๆ นอกจากนีก้ารปิดทับผิวหนา้ดินและการเปลี่ยนแปลง
การใช้ที่ดินทำใหด้ินสูญเสยีหน้าที่และนิเวศบรกิารบางส่วนหรอืทั้งหมดอยา่งไม่สามารถคืนกลับได้ 

• การพิจารณาถึงมูลค่าโดยรวมของดินเพ่ือให้ม่ันใจว่าการอนุรักษ์ดินมีประสิทธิภาพ รวมทั้งควรมีการทบทวนใน
ประเด็นต่างๆ ได้แก่ พ้ืนที่ที่เพาะปลกูได้ นโยบายทีมี่อยู่ กฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง และการวางแผนการใชท้ี่ดินเพ่ือการตัง้
ถิ่นฐานและโครงสรา้งพ้ืนฐาน 

• ในกรณีที่นโยบายและกฎหมายมีจดุมุ่งหมายเพ่ือลดการเปลีย่นแปลงการใช้ที่ดิน ควรส่งเสริมให้มีการใช้พ้ืนที่ในเมือง
หรืออุตสาหกรรมทีมี่อยู่เดิมตามความเหมาะสม เช่น พ้ืนที่ที่ถกูทิ้งรา้ง พ้ืนที่อุตสาหกรรมที่ถูกทิ้งร้าง (Brownfields) 
รวมทั้งการฟ้ืนฟูย่านทีเ่สือ่มโทรม และการฟ้ืนฟูระบบนิเวศของเหมืองแร่ 

• ดินที่มีนิเวศบริการที่สำคัญ ได้แก่ ดินที่มีปริมาณคาร์บอนในดินสูง ความหลากหลายทางชีวภาพสงู หรือเหมาะสม
ทางการเกษตรสูง ดินเหล่านี้ควรได้รับการปกป้องจากการแปลงการใช้ที่ดินไปเพ่ือการตั้งถิ่นฐานและโครงสร้าง
พ้ืนฐานด้วยกฎหมายพิเศษ 

 

3.9 การปอ้งกนัและบรรเทาการอัดตวัแนน่ของดนิ  

การอัดตัวแน่นของดินมีความสัมพันธ์กับการเสื่อมโทรมของโครงสร้างดิน ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับการใช้เครื่องจักรและ   
การเหยียบย่ำของสัตว์จากการปศุสัตว์ การอัดตัวแน่นของดิน ส่งผลให้ลดหรือทำลายความต่อเนื่องของรูพรุนในดิน ลดการ
ถ่ายเทอากาศโดยการทำลายเม็ดดินและการยุบตัวของความหนาแน่นของรูพรุนขนาดใหญ่ในดิน ลดความสามารถใน          
การระบายและการแทรกซึมของน้ำ ทำให้เกิดการไหลบ่าของน้ำมากขึ้น นอกจากนี้ยังจำกัดการเจริญเติบโตของรากและ     
การงอกของเมล็ดโดยความต้านทานเชงิกลทีสู่ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพของดินและทำใหเ้กิดแผ่นแขง็
ที่ผิวหน้าดิน 

• ควรป้องกันการเสื่อมสภาพของโครงสร้างดินเนื่องจากการไถพรวนทีไ่ม่เหมาะสมหรือมากเกนิไป  

• ควรลดปริมาณการใช้ยานยนต์/ เครื่องจักรกลให้เหลอืน้อยทีสุ่ดโดยเฉพาะบนพ้ืนดินว่างเปล่า ด้วยการลดจำนวน
และความถี่ของกิจกรรม การสร้างระบบการดำเนนิงานทีค่วบคุมได้ และการดำเนินการด้านการเกษตร/ ป่าไม้ เม่ือ
ความชื้นในดินมีความเหมาะสม 



 
13 Voluntary Guidelines for Sustainable Soil Management  

• เครื่องจักรและยานยนต์ที่ใช้ในภาคสนามควรปรับให้ตรงกับสมรรถภาพความทนทานของดินและควรติดตั้งระบบ
ควบคุมแรงดันลมยางหรือวิธีการอื่นๆ เพ่ือลดแรงดันพ้ืนผิว (เช่น พ้ืนที่สัมผัส) ทั้งนี้ในระหว่างดำเนนิกิจกรรมด้าน  
ป่าไม้ ควรหลีกเลี่ยงและจำกัดการใช้เครื่องจักรกลหนกัและควรใช้เสื่อปพ้ืูนที ่(brush mats) เพ่ือช่วยปกป้องดินที่
สัมผัสจากความเสยีหายทางกายภาพ ส่วนกิจกรรมในดนิทางการเกษตร ควรมีการกำหนดทิศทางการเดินรถ 

• ควรเลือกระบบการปลูกพืชทีมี่การใช้พืชไร่ หญ้า และพืชในระบบวนเกษตรที่มีรากที่แข็งแรง (ระบบรากที่หนาแนน่
และเป็นเส้นใย) เพ่ือให้สามารถเจาะชอนไชและสลายดนิทีมี่การอัดตัวแนน่ได ้

• ควรรักษาปริมาณอินทรยีวัตถใุนดินให้เพียงพอ เพ่ือปรบัปรุงและสร้างความม่ันคงให้กับโครงสรา้งดิน 

• ควรส่งเสริมกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรีย์ในดิน (โดยเฉพาะอย่างยิ่งเชื้อรา) เพ่ือปรับปรุงความพรุนของดิน
สำหรับการถา่ยเทอากาศ การซมึผ่านของน้ำ การถ่ายเทความร้อน และการเจริญเติบโตของราก  

• ในระบบทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ ควรมีการดูแลพืชคลุมดินให้มีปริมาณเพียงพอเพ่ือป้องกันดินจากการเหยียบย่ำและ     
การพังทลาย โดยควรคำนึงถงึความรนุแรงและช่วงเวลาการเก็บเกี่ยวหญ้า ชนิดของสัตว์ และอัตราการเกบ็เกี่ยว 

 

3.10 การปรับปรุงระบบการจดัการนำ้ในดนิ  

ดินที่มีการจัดการอยา่งยั่งยืนจะมีการแทรกซึมของนำ้อย่างรวดเรว็ ปริมาณการกักเก็บนำ้ในดนิมีความเหมาะสมตอ่
ความต้องการของพืช และเม่ือดินอิ่มตัวจะมีการระบายน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ แตอ่ย่างไรก็ตาม เม่ือการจัดการไม่ได้ตาม
เง่ือนไขเหล่านี้ ปัญหาน้ำขังและการขาดแคลนน้ำก็จะเกิดขึ้น โดยน้ำขังจะสร้างปัญหาต่อการสร้างระบบรากของพืช เป็น
สาเหตุให้ผลผลิตพืชลดลง และอาจทำให้เกดิสารปนเปื้อน เช่น สารหนแูละเมธิลเมอร์คิวรี่ที่สามารถเคลื่อนยา้ยได้ในดิน ในทาง
กลับกัน การขาดแคลนน้ำ การไหลบ่าของนำ้และการซึมผา่นชั้นดิน อาจทำให้การผลิตพืชล้มเหลวได้ 

• ในพ้ืนที่เขตชื้นทีมี่ฝนตกเกินกว่าการคายระเหย จำเปน็ต้องมีระบบการระบายนำ้เพ่ิมเติมเพ่ือให้การระบายอากาศใน
ดินเหมาะสมสำหรับกิจกรรมต่างๆ ของราก เช่น การดูดใช้ธาตุอาหาร เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดินเนือ้ละเอยีด
ที่มีความสามารถในการกักเก็บนำ้สูง 

• ควรติดตั้งและบำรุงรักษาระบบระบายน้ำผิวดินและในชั้นดินเพ่ือควบคุมระดับน้ำใต้ดินที่เพ่ิมสูงขึ้น เพ่ือบรรเทา   
การเกิดน้ำขัง 

• ควรเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้น้ำชลประทานของพืชด้วยการปรบัปรุงระบบการกระจายนำ้ การปล่อยน้ำ และ
กรรมวิธีการใช้น้ำในแปลงที่เหมาะสม (เช่น การให้น้ำหยดหรือการชลประทานแบบไมโครสเปรย)์ ที่ลดการระเหย
และการสูญเสียน้ำลงในชั้นดินลา่ง รวมถึงการคาดการณก์ารกักเก็บนำ้อยา่งมีประสิทธิภาพ ใช้พันธุ์พืชที่เหมาะสม
หรือมีตัวเลือกที่หลากหลาย และคำนวณระยะเวลาการกักเก็บน้ำและปริมาณนำ้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

• ระบบการปลูกพืชในพ้ืนที่แห้งแล้ง ควรปฏิบัติตามมาตรการที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้นำ้ เช่น การจัดการพืช
คลุมดิน และเพ่ิมการกักเก็บน้ำที่เป็นประโยชนใ์นพ้ืนที่ในช่วงการเพาะปลูกพืช การลดปรมิาณนำ้ทา่และการระเหย
ของน้ำจากพื้นผิวดิน และต้องให้ความม่ันใจว่ามีนำ้เพียงพอในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการผลิตพืช อย่างไรก็ตาม
มาตรการต่างๆ เหล่านี้มักมีทัง้ข้อดแีละข้อเสีย จึงควรมีการศึกษาและจัดการความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้อยา่งเหมาะสม 

• ควรส่งเสริมการใช้น้ำในดินอย่างเหมาะสมโดยการคัดเลือกและปลูกพืชสายพันธุ์ที่เหมาะกับสภาพพ้ืนที่ และควรมี
ปฏิทินการดำเนนิงานทางการเกษตรซึ่งสอดคล้องกับแผนการจัดการนำ้  

• ตรวจสอบคุณภาพน้ำชลประทานอย่างสม่ำเสมอเพ่ือศึกษาและติดตามปรมิาณธาตุอาหารและสารประกอบ ที่อาจ
เป็นอันตรายในนำ้ 
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4. การเผยแพร่ การประยกุตใ์ช้ และการประเมนิ VGSSM  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมดได้รับการสนบัสนุนให้ส่งเสริมและใช้แนวปฏบิัตินีต้ามความสมัครใจ โดยให้เหมาะสมกับ
กฎระเบียบ ข้อบังคับ ความสามารถ และบริบทของประเทศ ซึ่งการใช้แนวปฏิบัตินี้ให้ประสบความสำเร็จนั้นจำเป็นต้องมี    
การดำเนินการหลากหลายวิธี รวมทั้งต้องคำนึงถึงประเด็นการมีสว่นร่วมและรวบรวมผู้มีสว่นได้ส่วนเสียจากหลากหลายกลุม่ 
ความอ่อนไหวทางเพศสภาพ มาตรการประหยัดและยั่งยืน และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ์  
รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นตามความเหมาะสม 

หน่วยงานภาครฐัมีหนา้ทีร่ับผดิชอบหลักในการดำเนินนโยบายเพ่ือบรรลุความม่ันคงด้านอาหาร และโภชนาการของ
ประชาชน โดยมีแนวปฏิบตัิดังนี:้ 

• เป็นผู้นำในการส่งเสริมการใช้และการประเมิน VGSSM 
• จัดทำระบบและกรอบงานที่เกี่ยวข้องตามความเหมาะสมเพ่ือดำเนินการในระดับท้องถิ่น  ระดับชาติและระดับ

ภูมิภาค หรือใช้สิ่งอำนวยความสะดวกที่มีอยูเ่พ่ือส่งเสริมแนวปฏิบตัเิหล่านี้ 
• สนับสนุนแนวทางการส่งเสริมทีมี่ประสิทธิภาพซึง่ต้องอาศัยการวิจยัและสถาบันการศึกษาร่วมด้วย รวมทั้งบรูณาการ

การจัดการดินอย่างยั่งยืนในกจิกรรมต่างๆ ของประเทศ 
• ประเมินการใช้งานและผลกระทบของการจัดการดินต่อความม่ันคงด้านอาหาร การบริการเชิงนิเวศของดินและ    

การบรรลุเปา้หมายการพัฒนาที่ยั่งยนื 

นอกจากนี้ ภาครัฐอาจแสวงหาการสนับสนนุทางวิชาการจาก FAO หรือองค์กรระหว่างประเทศและภูมิภาคอื่นๆ 
ตามความเหมาะสม เพ่ือเปน็เครือ่งมือในการเผยแพร่และส่งเสริมการใช้ VGSSM นี้ 

หน่วยงานของสหประชาชาติ และองค์กรระหว่างประเทศอื่นๆ มีแนวทางการปฏบิตัิดังนี้ : 

• สนับสนุนการเผยแพร่และการดำเนนิงานตามแนวปฏิบตัินี ้
• อำนวยความสะดวกในด้านความร่วมมือทางวิชาการ การช่วยเหลือทางการเงิน การพัฒนาศักยภาพ การแบ่งปัน

ความรู้ และการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมการจดัการดินอยา่งยัง่ยืน 

สำหรับผู้มีส่วนได้เสียอื่นๆ มีแนวปฏิบตัิดังนี้: 

• องค์กรเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการดินควรส่งเสริมการใช้แนวปฏบิัตินี้โดยเน้นการจัดการความเสี่ยงเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและลดผลกระทบเชิงลบต่อการจัดการดินอย่างยั่งยืนที่เกี่ยวข้องกับบริบทและสถานการณ์ของ
องค์กร 

• องค์กรภาคประชาสังคมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการดินควรบูรณาการแนวทางนี้เข้ากับนโยบายและโครงการของ
องค์กร สนับสนุนการใช้แนวปฏบิัตินีอ้ย่างเหมาะสม และช่วยในการเสริมสร้างขีดความสามารถของสมาชกิองค์กร 
เพ่ือสนับสนุนการจดัการดินอย่างยั่งยืน 

• หน ่วยงานวิจัย มหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา องค์กรและ/หร ือโครงการต่างๆ ควรส่งเสริมการบูรณาการ        
แนวปฏิบัตินี้ในนโยบายของตนเองและอำนวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนความรู้และการพัฒนาทักษ ะเ พ่ือ
สนับสนุนการจดัการดินอย่างยั่งยนื 
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สมัชชาความร่วมมือทรัพยากรดินโลกจะใช้เวทีการประชุมระดับโลกเพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ ไดแ้ลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ ์ประเมินความก้าวหนา้ในการดำเนนิงานตามแนวปฏบิัติ ประสิทธิผลและผลกระทบทีเ่กิดขึ้น หลังจากนัน้
ฝ่ายเลขาธิการสมัชชาฯ และคณะกรรมการวิชาการด้านดิน (ITPS) ในฐานะหน่วยงานที่ปรึกษาจะรายงานไปยังการประชุม
ใหญ่ของสมัชชาฯ ถ ึงความก้าวหน้าในการดำเนินงานตามแนวปฏิบัติ รวมถึงประเมินผลกระทบและการมีส่วนร่วมใน         
การปรับปรุงการจดัการดิน 

การเผยแพร่และการส่งเสริมแนวปฏิบัติในระดับภูมิภาคควรได้รับการสนับสนุนจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมด
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งผ่านความร่วมมือในระดับภูมิภาค  รวมทั ้งควรดำเนินการอย ่างเป็นรูปธรรมในการผนึกกำลังและ           
ความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนเกีย่วขอ้งกับการจัดการดนิอยา่งยัง่ยืน 
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