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ค าน า
ประเทศไทยมีการปลูกพืชสมุนไพร 89 ชนิด มีการส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและ 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เป็นอันดับ 1 ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คิดเป็นมูลค่ากว่า 12,211 ล้านบาท 
ในส่วนของแผนปฏิบัติการด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2566 - 2570 ก าหนด เป้าหมายพื้นท่ี
ปลูกพืชสมุนไพรท่ีได้มาตรฐานเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 50,000 ไร่  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีการจัดท าเขตความเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ี
ส าคัญและมีพืชท่ีน่าสนใจ เป็นท่ีต้องการของตลาดในปัจจุบัน ได้แก่   ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ยางพารา 
ปาล์มน้ ามัน สับปะรด กาแฟ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ไม้ผล มะพร้าว ทุเรียน ผัก ล าไย และสมุนไพร โดย
ขับเคลื่อนภาคการเกษตรไทยเป็นศูนย์กลางการเกษตรและอาหารของโลก อย่างไรก็ตาม สมุนไพรไทย 
ยังคงประสบปัญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ คุณภาพวัตถุดิบไม่ผ่านมาตรฐาน และปัญหาด้านการก าหนด
มาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบ  เนื่องมาจากมีการบริหารจัดการสมุนไพรท่ีไม่เป็นระบบ  พื้นท่ีปลูก              
ไม่เหมาะสม และปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่งผลให้ผลผลิตต่ า ไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาด   กรมพัฒนาท่ีดินมีภารกิจด้านปรับปรุงบ ารุงดิน การอนุรักษ์ดินและน้ า การใช้
นวัตกรรมเทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อส่งเสริมให้สามารถใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมได้อย่างเหมาะสม
ยั่งยืน สามารถเพิ่มผลผลิต ตลอดจนมีคุณภาพเป็นท่ีต้องการตลาด และองค์ความรู้การจัดการดินของ
หมอดินอาสา หรือเกษตรกร สามารถเป็นต้นแบบให้พื้นท่ีอื่นๆ ได้น าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ต่อยอด
เป็นแปลงทดลองเชิงสาธิตได้ 

ในส่วนของการขับเคล่ือนการศึกษาและพัฒนาพืชสมุนไพรทางการแพทย์นั้น กรมพัฒนาท่ีดินได้
ร่วมมือกับสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  ในการวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ส าคัญของพืชสมุนไพร เพื่อเป็นการยืนยัน
ในด้านคุณภาพของพืชสมุนไพร เนื่องจากการบริโภคพืชสมุนไพรในประเทศไทย ปี 2565 มีมูลค่าสูงถึง 
52,104.3 ล้านบาท เพื่อสร้างการรับรู้การจัดการดิน และจัดการเทคโนโลยีทางการเกษตรในการผลิตพืช
สมุนไพรท่ีมีคุณภาพ จึงได้มีการศึกษาองค์ความรู้โดยการถอดบทเรียนหมอดินอาสา/กลุ่มเกษตรกรท่ี
ประสบผลส าเร็จในการผลิตพืชสมุนไพร ซึ่งได้มีการรวบรวมองค์ความรู้ด้านการผลิตพืชสมุนไพรไว้ใน
หนังสือ (E-book) ฉบับนี้  เพื่อใช้เผยแพร่ในวันครบรอบสถาปนา 61 ปี พัฒนาท่ีดิน เกษตรกรท ากิน
อย่างยั่งยืน  ซึ่งคณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้ท่ีอ่านหนังสือฉบับนี้จะได้รับความรู้ และน าไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาการผลิตพืชสมุนไพรต่อไป

ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน



1. ชื่อผู้เล่า : นางชลาลัย ทับสิงห์ หมอดินอาสาประจ าหมู่บ้านปางงู 

(เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาการพัฒนาที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ประจ าปี 2563)

2. ชื่อเรื่อง : การปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในระบบเกษตรอินทรีย์

3. เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับ : เทคนิควิธีการปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร

การลดต้นทุน และการแปรรูปจ าหน่าย

4. เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ : เริ่มปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ปี 2561 

5. สถานที่ : บ้านปางงู หมู่ 4 ต าบลปางสวรรค์ อ าเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค์

6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า : 5 เมษายน 2567

7. ความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้

อดีตเคยเป็นลูกจ้างอยู่ในโรงงานอุตสาหกรรม ปี 2548   หมอดินชลาลัย   ทับสิงห์ ได้มีโอกาสไป       
ดูนิทรรศการที่จัดโดยกองทัพอากาศของจังหวัดลพบุรีเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจต่างๆ ของพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) เกิดความประทับใจในการท าเกษตรทฤษฎี
ใหม่ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนเมื่อปี 2552 ได้ลาออกจากงานประจ าที่โรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือมาท า
การเกษตรกรรมแบบเคมี และเกษตรกรรมแบบอินทรีย์เพ่ือเปรียบเทียบต้นทุนของทั้ง 2 วิธีการ ต่อมาหันมาท า
เกษตรอินทรีย์ 100 % จนได้ใบรับรอง Organic Thailand และใบรอง PGS จากการท าเกษตรอินทรีย์ท าให้         
ในปี 2561 บริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย จ ากัด ได้เข้ามาติดต่อให้ผลิตฟ้าทะลายโจรแห้งแบบอินทรีย์จ าหน่ายให้
บริษัทในราคากิโลกรัมละ 90 บาท ท าสัญญาซื้อขายครั้งละ 2 ปี ต่อสัญญา 2 ครั้ง (ปี 2561-2565) โดยทางหมอดิน
ชลาลัย ทับสิงห์ ต้องผลิตวัตถุดิบสมุนไพร (ฟ้าทะลายโจรแห้ง) ตามเกณฑ์คุณภาพมาตรฐานที่บริษัทก าหนด ต้องมี
สาร “แอนโดรกราโฟไลด์” (andrographolide) ที่มีฤทธิ์ยับย้ังการเพิ่มจ านวนของไวรัส ไม่น้อยกว่า 1.7% 
ซึ่งฟ้าทะลายโจรแห้งของหมอดินชลัยมีถึง 3.7%  และในปี 2563 ได้รับคัดเลือกให้เป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ 
PGS บ้านปางงู หมู่ 4 ต าบลปางสวรรค์ อ าเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค์ 

การถอดบทเรียนการปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในระบเกษตรอินทรีย์

ต าบลปางสวรรค์  อ าเภอชุมตาบง  จังหวัดนครสวรรค์
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8. การเพิ่มผลผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมอะไรและท า
อย่างไรให้ประสบความส าเร็จ

แรกเริ่ม (ปี 2561) หลังจากท าสัญญากับบริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย จ ากัด ได้ด าเนินการปลูกฟ้า
ทะลายโจรเป็นพืชแซมในป่ายาง จ านวน 15 ไร่  โดยซื้อเมล็ดพันธุ์จาก อ .ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม              
จ านวน 10 กิโลกรัม ต่อมาปี 2562-2565 ลดพ้ืนที่ปลูกเหลือ 2 ไร่ เก็บเกี่ยวครั้งแรกเมื่ออายุ 3 เดือน โดยมีขั้นตอน
และวิธีการดังนี้                    

8.1 ข้อมูลดิน 
ดินที่พบในพ้ืนที่ คือ กลุ่มชุดดินที่ 48  ชุดดินโกสัมพี เป็นกลุ่มชุดดินที่เกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดินพวก

ตะกอนน้ าพัดพา สภาพพ้ืนที่ค่อนข้างราบเรียบถึงลูกคลื่นลอนชัน มีความลาดชัน 1-20 % เป็นดินตื้นถึงชั้นลูกรัง
หนาแน่น ดินบนเป็นดินร่วนปนทราย สีน้ าตาล ดินล่างเป็นดินร่วนปนทรายถึงดินร่วนเหนียวปนทราย หรือดินร่วนปน
ดินเหนียว และมีลูกรังหรือเศษหินกลมมนที่ถูกเคลือบด้วยสารประกอบออกไซด์ของเหล็ก สีแดงปนเหลือง ปฏิกิริยา
ดินเป็นกรดจัดมากถึงเป็นกรดจัด  (pH 4.5-5.5)  ตลอดหน้าตัดดิน ปัจจุบันพื้นที่ดังกล่าวใช้ประโยชน์เป็นศูนย์เรียนรู้
เกษตรอินทรีย์ PGS และท าเกษตรอินทรีย์แบบผสมผสาน รวมทั้งปลูกฟ้าทะลายโจรในป่ายาง เป็นต้น       

8.2 ปัญหาดินที่พบในแปลงปลูกฟ้าทะลายโจรและแนวทางการแก้ปัญหา                   
1) ปัญหาดินตื้น ดินมีกรวดเหลี่ยมปะปนอยู่หนาแน่นมาก รากพืชชอนไชได้ยาก

แนวทางการแก้ปัญหา 
(1.1) ปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน แล้วสับกลบลงดิน              
(1.2) ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักปุ๋ยคอก                                         
(1.3) ปลูกพืชแล้วคลุมดินด้วยฟางข้าว ใบหญ้าแฝก เพื่อรักษาความชื้นในดิน             
(1.4) เลือกปลูกพืชที่ระบบรากตื้น และปลูกพืชหลากหลายชนิดผสมผสาน

2) ปัญหาความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า เนื่องจากชุดดินโกสมัพี เป็นดินตื้นถึงลึกปานกลาง 
พบลูกรังหนาแน่นตั้งแต่ประมาณ 30-60 เซนติเมตรจากผิวดิน ประกอบกับมีการใช้ประโยชน์ทรัพยากรดินเพื่อท า
การเกษตร และใช้สารเคมีเป็นระยะเวลานานติดต่อกัน รวมทั้งขาดการปรับปรุงบ ารุงดิน                                           

แนวทางการแก้ปัญหา 
(2.1) การเก็บตัวอย่างดิน เพ่ือตรวจสอบวิเคราะห์ดินเป็นแนวทางในการปรับปรุงดิน และการใช้

ปุ๋ยในแปลงเกษตรกรรมอย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นการลดต้นทุนการผลิต
(2.2) การใช้โปรแกรมดินไทยและปุ๋ยรายแปลง เพ่ือหาแนวทางการจัดการดิน  ค าแนะน าการใช้

ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน
(2.3) การใส่ปุ๋ยหมักสูตรพระราชทาน เพ่ือลดการใช้ปุ๋ยเคมี และเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน
(2.4) การใช้น้ าหมักชีวภาพ เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน และลดการใช้ปุ๋ยเคมี
(2.5) การปลูกปอเทืองเพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงบ ารุงดิน เพ่ิมอินทรียวัตถุ และธาตุอาหาร 

ปรับโครงสร้างของดินท าให้ดินร่วนซุย
(2.6) การไถกลบตอซังพืชหลังจากขบวนการเก็บเก่ียว เพ่ือช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน
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(2.7) การใช้ใบหญ้าแฝก ฟางข้าว และปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหารในดิน 
และเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินเม่ือใบหญ้าแฝกย่อยสลายสมบูรณ์

(2.8) มีการพักแปลงปลูก เพ่ือสลับการปลูกพืชไปมาแต่ละแปลง
(2.9) มีการปลูกพืชต่างระดับเพื่อรักษาระบบนิเวศท่ัวทั้งแปลงเกษตรกรรม

3) ปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน เนื่องจากพื้นที่บางส่วนมีความลาดชัน เมื่อเวลาฝนตก
ลงมาท าให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน

แนวทางการแก้ปัญหา 
(3.1) การปลูกแถบหญ้าแฝกป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ในบริเวณพ้ืนที่เกษตรกรรม 

แนวขอบร่องน้ า
(3.2) การใช้ใบหญ้าแฝก หรือปลูกพืชคลุมดินเพ่ือลดการชะล้างพังทลายของหน้าดิน
(3.3) การไถพรวนดิน และปลูกพืชตามแนวระดับช่วยลดการสูญเสียหน้าดิน

4) ปัญหาดินกรด จากการเก็บตัวอย่างดินตรวจวิเคราะห์ในช่วงแรกๆ พบว่า ดินในแปลงเกษตรกร
ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัด (pH 5.3) รวมทั้งใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมีต่างๆ ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ท าให้ดินมีค่า
ความเป็นกรดเป็นด่างต่ ากว่า 5.5 ส่งผลให้ธาตุอาหารถูกตรึงไว้ในดิน   พืชไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้

แนวทางการแก้ปัญหา 
(4.1) การเก็บตัวอย่างดินเพื่อตรวจสอบค่าวิเคราะห์ดิน   โดยใช้โปรแกรมดินไทยและปุ๋ยราย

แปลงเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาดินกรด
(4.2) การใส่โดโลไมท์ ปริมาณ 340 กิโลกรัมต่อไร่ ตามค าแนะน าจากผลวิเคราะห์ดิน        

กลุ่มวิเคราะห์ดิน  ส านักงานพัฒนาที่ดินเขต 9
(4.3) การใส่ปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยดูดซับธาตุอาหารพืชในดิน

5) ปัญหาการขาดแคลนน้ า เนื่องจากดินมีการอุ้มน้ าต่ า  ระดับน้ าใต้ดินลึกมาก  ดินมีการกัด
กร่อนได้ง่าย ท าให้ช่วงฤดูแล้งเกิดปัญหาขาดแคลนน้ า

แนวทางการแก้ปัญหา 
(5.1) มีการขุดสระเพ่ือกักเก็บน้ าใช้ในการเกษตร โดยรอบสระก็มีการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือ

ป้องกันการพังทลายของขอบสระ และยังช่วยกรองตะกอนดินและเป็นการดูดซับสารปนเปื้อนไม่ให้ลงสู่แหล่งน้ า
(5.2) มีการใช้ระบบน้ าหยดในแปลงเกษตรกรรม

8.3 ขั้นตอนและวิธีการลดต้นทุนปลูกฟ้าทะลายโจร (ปลูกในป่ายาง) 
1) ท าการไถดะ ไถแปรตากดิน ฆ่าเชื้อโดยใช้ปูนขาวโรยบางๆ
2) ยกร่องแปลงปลูกฟ้าทะลายโจร โรยปุ๋ยหมัก
3) วิธีการปลูก น าเมล็ดพันธุ์ฟ้าทะลายโจร (พันธุ์จาก อ.ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม)          

ใส่กระป๋องแป้งเย็นผสมกับทรายในอัตรา 1:1 เพื่อไม่ให้เมล็ดถี่เกินไป และเป็นการลดต้นทุนในการซื้อเมล็ดพันธุ์  
จากเดิม (ปี 2561) พ้ืนที่ 1 ไร่ ใช้เมล็ดพันธุ์  1 กิโลกรัม ลดลงเป็น พ้ืนที่ 1 ไร่  ใช้เมล็ดพันธุ์  100 กรัม
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4) คลุมด้วยฟาง โดยน าฟาง (ทั้งก้อน) แช่น้ า 2 คืน และน ามาคลุมแปลงฟ้าทะลายโจร พ้ืนที่ 1 ไร่ใช้ฟาง
ประมาณ 5 ก้อน วัตถุประสงค์ในการคลุมฟางเพ่ือป้องกันเมล็ดกระเด็นตอนให้น้ า และเพ่ือรักษาความชุ่มชื้นในดิน

5) การดูแลรักษา  ให้น้ าวันละ 3 ครั้ง โดยน้ าที่ใช้เป็นน้ าบาดาลมีการน ามาพักไว้ในสระที่มีการปลูกหญ้าแฝก
ป้องกันชะล้างพังทลายของสระและรักษาคุณภาพน้ าด้วยการดูดซับและกรองของเสีย (การให้น้ าแบบน้ าพุ่ง /น้ าหยด  
โดยใช้โซลาร์เซลล์ในการดึงน้ า ท าให้ลดต้นทุนผลิต) และมีการน าเทคโนโลยี IoT (ระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ แบบ
ทุ่นลอยน้ า ในพ้ืนที่การเกษตร) ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากส านักงานพลังงานจังหวัดนครสวรรค์ และสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ร่วมกับ อุทยานวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร และอุทยานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพ่ือต่อยอดโครงการที่จัดท าสู่การใช้งานได้จริง เพ่ิมสัดส่วนการใช้พลังงานทดแทน ลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และส่งเสริมให้เกษตรกรใช้เทคโนโลยีเพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้อย่างยั่งยืน

6) การให้ปุ๋ย
(6.1) การใช้ปุ๋ยหมักข้ีวัว และน้ าหมักชีวภาพ พด.2 (ผลิตจากนม)
(6.2) ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงสูตรเกษตรอินทรีย์

7) การเก็บเกี่ยวผลผลิต ใน 1 รอบการผลิต (เริ่มปลูกเดือนเมษายน) จะเก็บเกี่ยวทั้งหมด 3 ครั้ง  ดังนี้
(7.1) ครั้งที่ 1 เก็บเก่ียวเมื่อต้นฟ้าทะลายโจร มีอายุ 3 เดือน (เดือนกรกฎาคม)
(7.2) ครั้งที่ 2 เก็บเก่ียวหลังจากครั้งแรก 1 เดือน หรือเมื่อฟ้าทะลายโจรมีอายุ 4 เดือน (เดือน

สิงหาคม)
(7.3) ครั้งที่ 3 เก็บเก่ียวหลังจากครั้งที่ 2 1 เดือน หรือเมื่อฟ้าทะลายโจรมีอายุ 5 เดือน (เดือน

กันยายน)
หลังจากนั้นจะปล่อยไว้เพื่อเก็บเมล็ดพันธุ์ (เดือนพฤศจิกายน)

8)  ขั้นตอนการท าฟ้าทะลายโจรแห้ง
(8.1) น าฟ้าทะลายโจรที่ตัดได้ไปล้างน้ า น าไปสับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน าไปใส่ถุงหมัก 4-5 ชั่วโมง
(8.2) น าไปตากในโรงอบ 2 วัน โดยค่าแสงต้องไม่เกิน 60 % (โรงอบต้องขึงสแลนเพ่ือควบคุมแสงให้ 

ไม่เกิน 60 %
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การน าเทคโนโลยี IoT (ระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ แบบทุ่นลอยน้ า ในพื้นที่การเกษตร) ที่สามารถสั่งการท างาน
และแสดงผลการท างานผ่านโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน
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9. ผลที่ได้เป็นอย่างไร ผลผลิต รายได้เป็นอย่างไร 
 จากกระบวนการผลิตและวิธีปฏิบัติดังกล่าว ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ดีขึ้นต้นทุนการผลิตลดลง ผลผลิตฟ้าทะลาย
โจร (น้ าหนักสด) รวมที่ได้คือ  5,500 กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งเป็น  
    ครั้งที่ 1 (มีดแรก) 1,500 กิโลกรัมต่อไร่ (น้ าหนักสมุนไพรฟ้าทะลายโจรสด 4.0 กิโลกรัมจะได้ 1 กิโลกรัมแห้ง) 
    ครั้งที่ 2 (มีดสอง) 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (น้ าหนักสมุนไพรฟ้าทะลายโจรสด 10 กิโลกรัมจะได้ 1 กิโลกรัมแห้ง)   
    ครั้งที่ 3 (มีดสาม) 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (น้ าหนักสมุนไพรฟ้าทะลายโจรสด 10 กิโลกรัมจะได้ 1 กิโลกรัมแห้ง) 

 ปี 2561-2565 จ าหน่ายให้บริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย จ ากัด ในราคาตันละ 90,000 บาท (น้ าหนักแห้ง)   
 ในปี 2566 จนถึงปัจจุบัน  ปรับเปลี่ยนมาผลิตกล้าพันธุ์จ าหน่าย และแปรรูปจ าหน่ายเป็นสมุนไพรเพื่อการเกษตร
ปลอดภัยแทน ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปสมุนไพร มีดังนี้ 
    1. ฟ้าทะลายโจรแห้ง (บดแห้ง) (จ าหน่ายเป็นสมุนไพรเพื่อการเกษตรปลอดภัย) กิโลกรัมละ 180-200 บาท 
     2. ผลิตภัณฑ์ล้างผัก  
    3. แชมพูสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

ปี กิจกรรมการเกษตร
พื้นที่

(ไร่)

ผลผลิต (นน.แห้ง)

(กก./ไร่)

ต้นทุน

(บาท/ไร่)

รายได้

(บาท/ไร่)

รายได้รวม

(บาท)

รายได้สุทธิ

(บาท)

2561 ฟ้าทะลายโจรแห้ง 15 775 5,500 69,750 1,046,250 963,750

2562 ฟ้าทะลายโจรแห้ง 2 775 3,250 69,750 139,500 133,000

2563 ฟ้าทะลายโจรแห้ง 2 775 3,250 69,750 139,500 133,000

2564 ฟ้าทะลายโจรแห้ง 2 775 3,250 69,750 139,500 133,000

2565 ฟ้าทะลายโจรแห้ง 2 775 3,250 69,750 139,500 133,000

ตารางแสดง ผลิตภาพของที่ดิน หรือรายได้จากการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร (ฟ้าทะลายโจรแห้ง) ให้บริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย จ ากัด

 

รายการ 
ต้นทุนผันแปร (บาท/ไร่) 

ผลิตวัตถุดิบสมุนไพร  
ฟ้าทะลายโจรแห้ง ให้บริษัท (ปี 2561) 

ผลิตวัตถุดิบสมุนไพร  
ฟ้าทะลายโจรแห้ง ให้บริษัท (ปี 2562-2565) 

1. ค่าไถดะ ไถแปร ยกร่อง 500 500 
2. ค่าเมล็ดพันธุ์ฟ้าทะลายโจร 2,500 250 
3. ค่าก าจัดวัชพืช (ตัดหญ้า) 1,000 1,000 
4. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง ในการดึงน้ า - - 
5. ค่าเก็บเกี่ยวผลผลิต  1,500 1,500 

รวม 5,500 3,250 
 

ตารางแสดง ต้นทุน ผลผลิต และผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ จากการปลูกฟ้าทะลายโจร 

หมายเหตุ ที่ไม่ต่อสัญญากับบริษัทต่อ เพราะไม่สามารถหาผลผลิตวัตถุดิบสมุนไพร (ฟ้าทะลายโจรแห้ง) เพียงพอกับ                         
ความต้องการ และไม่สามารถควบคุมคุณภาพผลผลิตของเกษตรกรรายอ่ืนให้ได้ตามมาตรฐานของบริษัท
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย จ ากัด
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10. กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จคือ
1. วิธีการผลิตพืชสมุนไพรในระบบเกษตรอินทรีย์ น าความรู้ นวัตกรรม ที่ได้รับความรู้จากการสนับสนุนของ

หน่วยงานราชการมาปรับใช้ในพ้ืนที่เกษตรกรรมของตนเอง
2. มีการเก็บข้อมูลในการท าการเกษตรเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการท าการเกษตรต่อไป
3. การลดต้นทุนการผลิต โดยน าความรู้ นวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ในพื้นที่เกษตรกรรมของตนเอง
4. การตลาด มีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอ านาจต่อรองในการขายสินค้า

11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จคือ
1. ความอดทน มุ่งม่ันต่อสู้กับปัญหาโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค
2. มีความคิดสร้างสรรค์ ขยัน ตั้งใจใฝ่รู้
3. มีความเป็นผู้น า เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และเสียสละต่อส่วนรวม
4. มีความคิดก้าวหน้า ศึกษาหาความรู้ใหม่ๆอยู่เสมอ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในพื้นที่ของตนเอง 
5. สร้างเครือข่ายและความเข้มแข็งในชุมชน รวมพลังในการเจรจาต่อรองราคากับคนกลาง และการตลาด

12. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตร และแนวทางการแก้ไข
1. ผลผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของบริษัท
2. ไม่สามารถควบคุมคุณภาพผลผลิตของเกษตรกรรายอ่ืนให้ได้ตามมาตรฐานของบริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย 

จ ากัด ท าให้เสี่ยงต่อการโดนปรับ ในปี 2566 จึงไม่ได้ต่อสัญญากับบริษัท แต่ปรับเปลี่ยนมาผลิตกล้าพันธุ์จ าหน่าย และ
แปรรูปจ าหน่ายเป็นสมุนไพรเพ่ือการเกษตรปลอดภัยแทน

13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากการเรื่องเล่านี้คืออะไร
ท าการเกษตรแบบอินทรีย์ท าให้ ผู้ผลิตปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย เกิดความยั่งยืนในการท าเกษตรกรรม 

สร้างรอยยิ้มให้คนในครอบครัว

14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการด าเนินการเรื่องนี้
ผู้เล่าเรื่องมีหลักการ แนวคิด ในการท าการเกษตรแบบองค์รวมตั้งแต่การผลิตทุกอย่างที่จะใช้ในห่วงโซ่การผลิต

ของตนเองไปจนกระทั่งแปรรูปสินค้าทางการเกษตรที่ได้จากแปลงอินทรีย์เพื่อจ าหน่ายเป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้า         
เช่น ฟ้าทะลายโจรแห้ง (บดแห้ง) ผลิตภัณฑ์ล้างผัก แชมพูสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ผลผลิตจากแปลงของหมอดิน         
ทุกชนิดจะวางจ าหน่ายที่จุดจ าหน่ายสินค้าหน้าแปลง
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ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน



8
ขั้นตอน วิธีเกษตรกร หมายเหตุ 

พันธุ์ จาก อ.ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  
การเตรียมดิน - การใช้ปุ๋ยพืชสด คือปลูกปอเทืองเพ่ือไถกลบ 

- ปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก (เพ่ือเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน) 
- ไถดะ ไถแปรตากดิน ฆ่าเชื้อโดยใช้ปูนขาวโรยบางๆ 
- ยกร่องแปลงปลูกฟ้าทะลายโจร โรยปุ๋ยหมัก 

 

การเตรียมเมล็ดพันธุ์ -   
ฤดูปลูก - เดือน เม.ย.-พ.ย.  
วิธีการปลูก/ระยะปลูก ปลูกโดยการหว่าน 

วิธีการปลูก  
   - น าเมล็ดพันธุ์ฟ้าทะลายโจร ใส่กระป๋องแป้งเย็นผสมกับทรายในอัตรา   
     1:1 (เพ่ือไม่ให้เมล็ดถี่เกินไป) พ้ืนที่ 1 ไร่ ใช้เมล็ดพันธุ์ 100 กรัม  
   - คลุมด้วยฟาง โดยน าฟาง (ทั้งก้อน) แช่น้ า 2 คืน และน ามาคลุมแปลง  
     ฟ้าทะลายโจร พ้ืนที่ 1 ไร่ใช้ฟางประมาณ 5 ก้อน วัตถุประสงค์ในการคลุมฟาง 
     เพ่ือป้องกันเมล็ดกระเด็นตอนให้น้ า และเพ่ือรักษาความชุ่มชื้นในดิน  

การให้ปุ ย - การใช้ปุ๋ยหมักขี้วัว และน้ าหมักชีวภาพ พด.2 (ผลิตจากนม) 
- ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงสูตรเกษตรอินทรีย์ 

 

การให้น้ า - ให้น้ าวันละ 3 ครั้ง โดยน้ าที่ใช้เป็นน้ าบาดาลมีการน ามาพักไว้ในสระที่มีการปลูก
หญ้าแฝกป้องกันชะล้างพังทลายของสระและรักษาคุณภาพน้ าด้วยการดูดซับและ
กรองของเสีย (การให้น้ าแบบน้ าพุ่ง /น้ าหยด  โดยใช้โซลาร์เซลล์ในการดึงน้ า ท า
ให้ลดต้นทุนผลิต)  

 

การป้องกันก าจัดวัชพืช - ตัดหญ้า คลุมดินด้วยฟางข้าวหรือใบหญ้าแฝก 
 

การเก็บเกี่ยว - เก็บเก่ียวทั้งหมด 3 ครั้ง  ดังนี้ 
   ครั้งแรก เก็บเกี่ยวเมื่อต้นฟ้าทะลายโจร มีอายุ 3 เดือน (เดือนกรกฎาคม) 
   ครั้งที่ 2 เก็บเกี่ยวหลังจากครั้งแรก 1 เดือน หรือเม่ือฟ้าทะลายโจรมีอายุ  
    4 เดือน (เดือนสิงหาคม) 
   ครั้งที่ 3 เก็บเกี่ยวหลังจากครั้งที่ 2  1 เดือน หรือเม่ือฟ้าทะลายโจรมีอายุ  
    5 เดือน (เดือนกันยายน) 
// หลังจากนั้นจะปล่อยไว้เพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ์ (เดือนพฤศจิกายน) // 

 

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ ตากให้แห้ง บรรจุถุงซิปล็อค 
 

โรค/แมลง ในช่วงเดือน กุมภาพันธ์-มีนาคม จะมีเพลี้ยไฟ จึงหลีกเลี่ยงฤดูกาลปลูก โดยจะ
เริ่มปลูกในเดือนเมษายน ซึ่งเป็นช่วงที่ปลอดภัยจากเพลี้ยไฟ (ไม่สามารถใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ เนื่องจากเป็นการผลิตในระบบอินทรีย์)  

 

 

ขั้นตอนการปลูกสมุนไพรฟ้าทะลายโจร
ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน



7. ความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้

อดีตท าอาชีพรับจ้างเก็บของป่า บริเวณเขาหนาม และพืชสมุนไพรตั้งแต่รุ่นปู่ย่า  และรักในการท า
เกษตร และรักษ์ผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ในป่าที่เข้าไปขุดหาสมุนไพร ท าให้สุขภาพแข็งแรงไม่มีปัญหาสุขภาพ จนได้
รวมกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชสมุนไพรตั้งแต่  ปีพ.ศ. 2540 และเป็นกลุ่ม OTOP ในปี พ.ศ.2542 หลังจากนั้นในปี
พ.ศ.2543 ได้จัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกพืชสมุนไพรด่านทับตะโก มีสมาชิกกลุ่ม 50 ครัวเรือน  โดยใน   
ปี พ.ศ.2559 ส านักงานเกษตรอ าเภอจอมบึง กรมส่งเสริมการเกษตร ได้สนับสนุนให้เป็นเครือข่ายศูนย์เรียนรู้การ
เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร โครงการระบบส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่ (สมุนไพร) บ้านท่าอีปะ หมู่ 13 
ต.ด่านทับตะโก  อ.จอมบึง จ.ราชบุรี และสถานีพัฒนาที่ดินราชบุรี ส านักงานพัฒนาที่ดินเขต 10 เข้ามาถ่ายทอด  
องค์ความรู้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน และลดต้นทุนการผลิต ได้แก่ กิจกรรม การผลิตปุ๋ยหมัก และน้ าหมักชีวภาพ 
การปรับปรุงพื้นที่ดินกรด (โดโลไมท์) รวมทั้งการบริการวิเคราะห์ดินและให้ค าแนะน าการจัดการดิน  ด้วยความ
มุ่งม่ันตั้งใจในการท าการเกษตรแม้ว่าจะไม่มีพ้ืนที่ท ากินเป็นของตนเองในอดีต  ต้องเช่าที่ดินเพื่อปลูกพืชสมุนไพร
พ้ืนที่ประมาณ  2 ไร่ 1 งาน ด้วยความไม่ย่อท้อและมุ่งมั่น ในการท าอาชีพปลูกพืชสมุนไพร  แบ่งเป็นพืชประเภท 
พืชหัวกว่า 20 ชนิดและพืชล้มลุกกว่า 70 ชนิด จนปัจจุบันสามารถซ้ือที่ดินเป็นของตัวเอง และยังรับซื้อพืชสมุนไพร
จากเครือข่ายเกษตรกรพ้ืนที่อ่ืนในการน าสมุนไพรมาแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ได้แก่  น้ ามันนวด   
คลายเส้น ยาหม่องจากไพล ไพลบดผง ขม้ินชันบดผงและและสมุนไพรลูกประคบ โดยอาจารย์จากมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์วิทยาเขตก าแพงแสน  ได้สนับสนุนเครื่องกลั่นน้ ามันระเหย   กลั่นไพล  ผิวมะกรูด  ตะไคร้        
รวมทั้งบรรจุภัณฑ์ในการต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชน

การถอดบทเรียนสมุนไพร ขมิ้นชัน และไพล

ต าบลด่านทับตะโก อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี

9

1. ชื่อผู้เล่า : นางสาวโสภี  บัวผัน ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกพืชสมุนไพรด่านทับตะโก  

2. ชื่อเรื่อง : กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกพืชสมุนไพรด่านทับตะโก 

3. เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับ : การปลูกและการเพ่ิมมูลค่าการแปรรูปสมุนไพร 

4. เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ : กลุ่มปลูกพืชสมุนไพรด่านทับตะโก ปี 2543  

5. สถานที ่: หมู่ 13 ต. ด่านทับตะโก อ.จอมบึง จังหวัดราชบุรี 

6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า : 19 มีนาคม 2567 

ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน
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8. การเพิ่มผลผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมอะไรและ
ท าอย่างไรให้ประสบความส าเร็จ

ได้รับองค์ความรู้ด้านการพัฒนาที่ดิน ได้แก่ ความรู้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน และลดต้นทุนการผลิต 
กิจกรรม การผลิตปุ๋ยหมัก และน้ าหมักชีวภาพ การปรับปรุงพื้นที่ดินกรด (โดโลไมท์) รวมทั้งการบริการวิเคราะห์
ดินและให้ค าแนะน าการจัดการดิน   การจัดการฟางและตอซัง รวมถึงการอนุรักษ์ดินและน้ า   โดยเริ่มจาก
การศึกษาข้อมูลของพ้ืนที่โดยการเก็บตัวอย่างดินไปตรวจวิเคราะห์เพื่อให้ได้ค าแนะน าการจัดการดิน พบว่าที่
แปลงสมุนไพร เป็นชุดดินเขาพอง (Kpg) เป็นดินร่วนปนทราย ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดินเป็นกรดเล็กน้อย 
(pH 5.5-6.5) มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า และพ้ืนที่อยู่นอกเขตชลประทาน จ าเป็นต้องปรับปรุงคุณภาพดินให้มีความ
อุดมสมบูรณ์ของดินดีขึ้น โดยมีวิธีการดังนี้

1) การเตรียมแปลงปลูกขมิ้นชันและไพลช่วงเดือน มกราคม -มีนาคม ปรับสภาพพ้ืนที่ให้เหมาะสมด้วย
ปุ๋ยหมักแล้วไถดะ 2 ครั้ง โดยใช้ไถผาน 3 ยกร่องสูงประมาณ 30 x 50 เซนติเมตร หลังปลูกสมุนไพรจะใช้ฟาง
คลุมทันทีเพ่ือช่วยรักษาความชื้นดินในช่วงหน้าแล้ง 

2) การจัดการดินในแปลง ใช้ปุ๋ยอินทรีย์โดยผลิตปุ๋ยหมักจากสารเร่งซุปเปอร์ พด.1 โดยวัตถุดิบในการท า
ปุ๋ยหมักจะน ามาจากภายในแปลงของหมอดินเองทั้งกากอ้อย และขี้วัว เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของสารเคมีจาก
นอกแปลงเข้าสู่แปลง หว่านปอเทืองเพ่ือเป็นพืชปุ๋ยสดปีเว้นปี เป็นการปรับปรุงบ ารุงดินและโครงสร้างของดิน 
เพ่ิมอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารให้แก่ดิน และก่อนฤดูการปลูกข้าวในแต่ละปีหมอดินจะเก็บตัวอย่างดินเพ่ือส่ง
ตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรดเป็นด่างด้วย หากปีไหนดินเป็นกรด ต่ ากว่า 5.5 จะมีการใส่ปูนโดโลไมท์เพ่ือปรับ
สภาพดินก่อนปลูกพืชสมุนไพร ส่วนการก าจัดวัชพืชจะใช้ฟางคลุมทับเพ่ือรักษาความชื้นในดิน

3) การจัดการน้ า เนื่องจากพ้ืนที่ปลูกอยู่นอกเขตชลประทาน อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก ถ้าปีไหนแล้งมากจะ
ปลูกพืชผักในร่องสมุนไพร ได้แก่ ข้าวโพด พริก ผักชีและใช้น้ าประปารดแปลงผัก ท าให้แปลงสมุนไพรได้รับน้ า 
นอกจากได้รายได้จากแปลงสมุนไพร สามารถเก็บผักมาขายและไว้บริโภคเองได้ด้วย

4) การจัดการธาตุอาหารพืช โรคแมลงและโรคพืช ผลิตน้ าหมักชีวภาพจากสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 จาก
พืชผัก ผลไม้ภายในแปลงน ามาท าน้ าหมักใช้ในการช่วยการเจริญเติบโตของพืช และผลิตสารไล่แมลงจากสารเร่ง 
ซุปเปอร์พด.7 จากมะกรูด  หนอนตากหยาก บอระเพ็ด และตะไคร้หอม ฉีดพ่นในช่วงฤดูแมลงระบาดในร่องผัก 
รวมถึงการก าจัดวัชพืชในช่วงหน้าแล้วจะปล่อยให้แปลงสมุนไพรรกเพ่ือรักษาระบบนิเวศและความชื้นในดิน

ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน



9. ผลที่ได้เป็นอย่างไร ผลผลิต รายได้เป็นอย่างไร

จากวิธีการจัดการดินและวิธีปฏิบัติดังกล่าว ท าให้รักษาความอุดมสมบูรณ์ดีขึ้น ลดต้นทุนการผลิต โดยมี
ผลผลิตขมิ้นชันเฉลี่ยอยู่ที่ 200 กิโลกรัมต่อไร่ ราคา 25-30 บาท/กิโลกรัม โดยใช้ต้นทุนการผลิต 12,000 บาท/ไร่ และ
ถ้าไม่แรงงานต้นทุนลดลงอยู่ที่ 6,000-7,000 บาท/ไร่  รายได้สุทธิอยู่ที่ 25,000 – 30,000 บาท/ไร่ และผลผลิตไพล
เฉลี่ยอยู่ที่ 400-500 กิโลกรัมต่อไร่ ราคา 60-70บาท/กิโลกรัม และกลุ่มวิสาหกิจฯยังตั้งเป็นธนาคารพันธุ์สมุนไพร
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มที่ประสบปัญหาผลผลิตเสียหายในปีที่เพาะปลูกที่กระทบแล้งซึ่ง ในช่วง 2 ปี ที่ผ่านมา            
(ปี พ.ศ.2565-2566) ผลผลิตเสียหาย ไม่สามารถเก็บผลผลิตได้เลย นอกจากการขายสมุนไพรแบบสดแล้ว ยังขายแบบ
ท าแห้งสไลด์ แปรรูปแบบผง และขายแบบต้มตาก(ผลผลิตที่เกิดโรคเน่า)  โดยมีแหล่งรับซื้อที่ได้แก่ โรงพยาบาล         
วัด บริษัท ร้านขายยาและกลุ่มวิสาหกิจต่างๆ น าไปแปรรูป

10. กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จ

1) มีเป้าหมายที่ชัดเจน มีความขยัน อดทน มุ่งมั่น พร้อมเรียนรู้ตลอดเวลา ปรับตัวและตั้งรับต่อ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในการผลิตพืชสมุนไพร โดยน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี ที่หน่วยงานราชการให้การสนับสนุนของมา
ปรับใช้ในพ้ืนที่ตนเอง

2) การท าการเกษตรแบบปลอดภัย พึ่งพาตนเอง ไม่พึ่งพาสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ รักษาระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อมที่ดี ช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกและสังคมส่วนรวม

3) การขยายผลมีเป้าหมายชัดเจน โดยการน าเอาองค์ความรู้ ด้านการพัฒนาที่ดิน การแปรรูป การบรรจุ
ภัณฑ์ และกลไกตลาด ขยายผลไปสู่เกษตรกรในพ้ืนที่ของตนเอง และเกษตรกรพื้นที่อ่ืนที่มาศึกษาดูงาน

11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จมีอะไรบ้าง 

1) เข้าใจธรรมชาติโดยเฉพาะช่วงกระทบแล้ง โดยการลดพื้นที่ปลูก เพื่อบริหารจัดการความเสี่ยงของผลผลิต

2) ความพร้อมด้านองค์ความรู้ ดังนี้ การปรับปรุงบ ารุงดินก่อนการเพาะปลูก เช่น  การบ่มดิน การจัดการ
ธาตุอาหารพืช และโรคพืช การรักษาระบบนิเวศน์ รวมถึงการวิเคราะห์ความต้องของตลาดในช่วงนั้นๆ

3) มีการบูรณาการกับสมาชิกในกลุ่ม และเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ รวมถึงหน่วยงานต่างๆ       
ที่เข้ามาช่วยเหลือและมาใช้สถานที่เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้อย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ

4) การน าเทคโนโลยีมาปรับใช้ ทั้งด้านการจัดการดิน การแปรรูป และบรรจุภัณฑ์
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12. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตร และแนวทางการแก้ไข

1) ปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าฤดูเพาะปลูก การแก้ไขโดยเช็คปริมาณฝนก่อนการเพาะปลูก โดย
ลดพื้นที่เพาะปลูก และจัดการแปลงปลูกพืชสมุนไพรโดยใช้ประโยชน์ที่ดินแบบผสมผสาน และใช้น้ าอย่าง
คุ้มค่าด้วยวิธีปลูกผักได้แก่ พริกและผักชีแซมบนร่อง ข้าวโพดหวาน และกระเจี๊ยบในร่องสมุนไพร ท าให้มี
รายได้เพิ่มขึ้นจากปัญหาดังกล่าวท าให้พื้นที่ปลูกสมุนไพรลดลงทุกปีๆ รวมถึงการคลุมดินด้วยฟางทันทีหลัง
ปลูกพริก อัตรา 30-40 ก้อนต่อไร่ เพ่ือรักษาความชื้นหน้าดิน

2) โรคพืช ได้แก่โรคเน่า และใบกรอบ โรคแมลงได้แก่ หนอนกอ การแก้ไขโดย การสลับย้ายแปลง
ปลูกพืชสมุนไพรทุก ๆ ปี เป็นการป้องกันโรคพืชเพื่อลดการสูญเสียผลผลิต

13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากการเรื่องเล่านี้คืออะไร

ท าการเกษตรแบบอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลงใดๆ ท าให้สุขภาพดี เป็นการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สัตว์ต่างๆ ทั้งบนดินและในดิน ก็สามารถอยู่อาศัยภายในแปลง เกิด
สมดุลระบบนิเวศน์ และเป็นศูนย์การเรียนรู้ จุดสาธิตการผลิตและการแปรรูปสมุนไพร เพื่อให้เกษตรกรผู้
ปลูกสมุนไพรได้เรียนรู้เทคโนโลยี รวมทั้งการตั้งธนาคารพันธุ์สมุนไพรบริการให้สมาชิกในกลุ่มฯ เพื่อใช้
ปลูกในฤดูกาลต่อไป การใช้น้ าหมักและปุ๋ยอินทรีย์ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี ช่วยลดต้นทุนในการผลิต และ
ศึกษาแนวโน้มราคาตลาด มีจุดจ าหน่ายสินค้าหน้าแปลง ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกพืชสมุนไพรด่านตะโก 
มีกิจกรรมย่อยจัดกระบวนการเรียนรู้ได้แก่  ถ่ายทอดความรู้พืชสมุนไพร การผลิตสมุนไพรตามมาตรฐาน 
GAP การเพ่ิมมูลค่าการแปรรูปสมุนไพร เป็นศูนย์ฝึกทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ และยังมีการแปรรูปสินค้า
ผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ จนมีการต่อยอดก่อตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ PGS ขึ้นในปัจจุบัน  การถ่ายทอด
ความรู้และสาธิต ( การท าชาตะไคร้และการกลั่นน้ ามันตะไคร้ ) ตลอดจนการแปรรูปเพ่ิมมูลค่าสินค้าช่วย
ให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น 
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14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการด าเนินการเรื่องนี้

ผู้เล่าเรื่องมีหลักการ แนวคิด ในการท าการเกษตรแบบองค์ครบวงจร และใช้ทรัพยากรทุกอย่าง
คุ้มค่าท าให้ลดต้นทุนการผลิต โดยรวมกลุ่มท าปุ๋ยหมักจากมูลวัวและ กากอ้อย และแปรรูปสมุนไพร 
ออกแบบผลิตภัณฑ์  โดยมีเทคนิคดังนี้

1) การใช้ประโยชน์ที่ดินแบบผสมผสาน โดยใช้ทรัพยากรดิน และน้ า  ความคุ้มค่าเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม

2) เมื่อเกิดภัยแล้ง ใช้แนวคิดและหลักการในการเข้าใจธรรมชาติ โดยการถอนหญ้าแล้วปล่อย
ให้คลุมดินเพ่ือรักษาความชื้นหน้าดินไว้ เป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศในดิน

3) การรวมกลุ่มแปลงใหญ่พืชสมุนไพร ท าให้ลดต้นทุนการผลิต และก าหนดราคาผลผลิต    
ตามกลไกของตลาดได้

4) การพัฒนาและเพ่ิมพูนความรู้ให้ตนเองอยู่เสมอ ทั้งด้านการจัดการดินและน้ า รวมถึงการเข้า
รับการอบรมการผลิตและการพัฒนาบรรจุภัณฑ์น้ ามันหอมระเหยจากสมุนไพร
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ขั้นตอนการปลูกสมุนไพร ขมิ้นชัน และไพล

14

ขั้นตอน วิธีเกษตรกร หมาย
เหตุ

พันธุ์ แดงราชบุรี (ขม้ินชัน) / พ้ืนบ้าน (ไพล)
การเตรียมดิน -ไถกลบปอเทือง 2 ปี ต่อครั้ง 

- การบ่มดินด้วยแกนและซังข้าวโพด แล้วทับด้วยมูลสัตว์แล้วตามด้วยแกน      
และซังข้าวโพดอีกครั้ง แล้วคลุมด้วยฟางอีก 1 ชั้น

- ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักอัตรา 1 ตันต่อไร่ ใช้เพื่อเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน

- คลุมด้วยฟางทันทีหลังปลูกพริก อัตรา 30-40 ก้อนต่อไร่ 

การเตรียมพันธุ์
สมุนไพร

- การปลูกโดยใช้หัวแม่ มีน้ าหนัก 15-50 กรัม  ใช้ 1 หัวต่อหลุม หากหัวพันธุ์         
มีขนาดใหญ่มาก ให้ตัดเป็นท่อนๆ มีตาติดอยู่ไม่น้อยกว่า 2 ตา

ฤดูปลูก - ช่วงเดือน เมษายน

วิธีการปลูก/ระยะปลูก -ปลูกโดยใช้หัวพันธ์ขม้ิน และไพล  มีตา 2-3 ตา ขุดหลุดลึก 10 -15 ซม.        . 
และระยะปลูก 25x25 ซม. แถวคู่

การใส่ปุ ย -การใช้ปุ๋ยหมักมูลวัว และน้ าหมักชีวภาพสูตร ซุปเปอร์ พด.2 

การให้น้ า -น้ าฝนและน้ าประปาตอนรดน้ าผักในร่องสมุนไพร 

การป้องกันก าจัด
วัชพืช

-บนแปลงไม่ฉีดยา ใช้มือถอน

-ในร่องปลูกผักฉีดยาคลุมหญ้าครั้งเดียว
การเก็บเกี่ยว 9-10 เดือน เก็บเก่ียวด้วยตัวเองและจ้างแรงงาน

การเก็บรักษาพันธุ์ ไม่น าไปล้าง โดยบรรจุกระสอบ

โรคพืช/แมลง เก็บพันธุ์ปลูกเองท าให้ทนต่อโรค แต่ก็ต้องเฝ้าระวังโรคเน่า โรคเหี่ยว  ใบกรอบ 
และหนอนกอ ระบบนิเวศในการจัดการแมลง
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1. ชื่อผู้เล่า : นางลัดดา ฤทธิกุล

2. ชื่อเรื่อง : กลุ่มวิสาหกิจชุมชนขม้ินชันปลอดสารพิษ

3. การด าเนินการเก่ียวกับ : การผลิตและแปรรูปขมิ้นชันปลอดสารพิษ

4. เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ : เริ่มจัดตั้งกลุ่มเมื่อปี 2542

5. สถานท่ี : บ้านวังขุม หมู่ท่ี 5 ต าบลเขาวง อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี

6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า : 19 มีนาคม 2567

7. ความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้

ปี 2542 ส านักงานเกษตรอ าเภอบ้านตาขุน ได้น าเกษตรกรไปศึกษาดูงาน ณ โรงพยาบาลอภัยภูบศร หมู่ที่ 12 ต าบล
ท่างาม อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี  ซึ่งนายวินัย ฤทธิกุล    ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 มีความสนใจเนื่องจากกระแสนิยม
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีเพ่ิมมากข้ึน ขม้ินชัน ถือเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างมาก จนเป็น 1 ใน 12 ชนิด
ของสมุนไพรเป้าหมายตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร (ปี 2548–2552) เนื่องจาก       
มีประโยชน์หลายด้านทั้งการบริโภคในครัวเรือน อุตสาหกรรมอาหาร เครื่องส าอาง ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่ก็ปลูกขมิ้นชัน
ไว้ส าหรับบริโภคเพราะเป็นสมุนไพรที่ชาวใต้ใช้ประกอบอาหาร จึงส่งเสริมและสนับสนุนพันธุ์ขม้ินชัน รายละ 80 
กิโลกรัม จ านวน 12 ราย ให้เกษตรกรรวมกลุ่มปลูกขมิ้นชันปลอดสารพิษจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม โดยปลูกขมิ้นชันเป็น
พืชแซมในสวนยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน ที่ปลูกใหม่ซึ่งยางพาราและปาล์มน้ ามันต้องใช้ระยะเวลากว่าจะให้ผลิตผลิต 
รวมทั้งขม้ินชันเป็นพืชที่ปลูกง่าย ต้านทานโรคและแมลง สามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรในชุมชน หลังจากนายวินัย 
ฤทธิกุล เสียชีวิต  ต่อมานางลัดดา ฤทธิกุล และบุตรได้ด าเนินการจนเกิดความเข้มแข็ง ต่อมากรมส่งเสริมการเกษตรได้
จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขม้ินชันปลอดสารพิษ สนับสนุนให้เป็นศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) และโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ (ขม้ินชัน) โดยมีสมาชิกจ านวน 30 ราย ครอบคลุมพ้ืนที่
บ้านสวนทุเรียน  หมู่ที่ 1 บ้านบางสาว หมู่ที่ 2 และบ้านเขาวง หมู่ที่ 5 ต าบลเขาวง อ าเภอบ้านตาขุน  จังหวัด            
สุราษฎร์ธานี

การถอดบทเรียนขมิ้นชัน
ต าบลเขาวง อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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8. การเพิ่มผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ความรู้ทักษะหรือพฤติกรรมอะไรและท า
อย่างไรให้ประสบความส าเร็จ

การคัดเลือกพ้ืนที่ปลูก จะเลือกปลูกบนพ้ืนที่ไม่มีการใช้สารเคมีอย่างน้อย 2 ปี จากนั้นจะหว่านปอเทืองหรือ
พืชตระกูลถั่ว เป็นพืชปุ๋ยสดปรับปรุงบ ารุงดินโดยใช้อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อออกดอกท าการ  ไถกลบ ทิ้งไว้ 
10 - 15 วัน แล้วจึงปลูกขมิ้นชั้นพันธุ์พื้นเมือง หรือเรียกว่า ขม้ินชันพันธุ์ตาขุนหรือขม้ินชันทองหรือขมิ้นชันแดง
สยาม ควรมีแสงแดดปานกลาง มีความชื้นสูง ดินร่วนซุย ระบายน้ าดี ไม่มีน้ าขัง  ปลูกโดยใช้เหง้าหรือหัวอายุ 10 
- 12 เดือน ถ้าเป็นเหง้าควรเลือกให้มีความยาว 8 - 12 เซนติเมตร ถ้าเป็นพ้ืนที่ลุ่มจะใช้วิธียกร่อง ถ้าเป็นที่ดอน
จะใช้วิธีการขุดหลุมปลูก โดยขุดหลุมลึก 10 - 15 เซนติเมตร กว้างและยาว 40 x 40 เซนติเมตร ควรรองก้น
หลุมด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก วางเหง้าหรือหัวพันธุ์ในหลุมแล้วกลบดิน ระยะปลูกห่างกันในช่วง 50 - 70 
เซนติเมตร หรือตามความเหมาะสมของพื้นที่หลังปลูก 1 เดือน และหลังปลูก 3 เดือน ใส่ปุ๋ยหมักปีละ 2 ครั้ง   
ในอัตรา 500 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อต้นอายุ 1 เดือนจะฉีดพ่นด้วยน้ าหมักชีวภาพในอัตรา 1 : 1,000 ทุกๆ 7 - 10 
วัน การก าจัดวัชพืช ควรท า 3 ครั้ง คือเมื่อขม้ินชันเริ่มงอก หลักปลูก 3 เดือน และ 6 เดือน โดยใช้วิธีถอนหรือ  
ใช้จอบ การเก็บเกี่ยวในช่วงขมิ้นชันมีอายุ 9 - 10 เดือน จะเป็นช่วงที่มีปริมาณสารเคอร์คูมินมากที่สุด
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กลุ่มชุดดินที่ 26
การจ าแนกดิน Fine, kaolinitic, isohyperthermic Typic Kandiudults
การก าเนิด เกิดจากการผุพังสลายตัวอยู่กับที่ และ/หรือ เคลื่อนย้ายมาเป็นระยะทางใกล้ๆ โดยแรงโน้มถ่วงของโลก
ของหินดินดานและหินในกลุ่ม
สภาพพ้ืนที่ ลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อยถึงลูกคลื่นลอนชัน มีความลาดชัน 2-20 %
การระบายน้ า ดี     การไหลบ่าของน้ าบนผิวดิน ปานกลาง
การซึมผ่านได้ของน้ า ปานกลางพืชพรรณธรรมชาติและการใช้ประโยชน์ที่ดิน ยางพารา ปาล์มน้ ามัน พืชไร่ และไม้ผล
การแพร่กระจาย พบท่ัวกระจายทั่วไปในภาคใต้และพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 
การจัดเรียงชั้น A-BA-Bt
ลักษณะและสมบัติดิน ดินเหนียวละเอียดลึกมาก ดินบนมีเนื้อดินเป็นดินร่วนถึงดินร่วนปนดินเหนียว มีสีน้ าตาลหรือสี
น้ าตาลปนเทา ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัดถึงเป็นกรดปานกลาง  (pH 5.5-6.0)  ดินล่างมีเนื้อ
ดินเป็นดินเหนียว มีสีน้ าตาลปนแดงหรอืสีแดง ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัดมากถึง เป็นกรดจัด  (pH 4.5 - 5.5)

ความลึก 
(ซม.)

อินทรียวัตถุ ความจุ
แลกเปลี่ยน
แคตไอออน

ความอ่ิมตัว
เบส

ฟอสฟอรัส
ที่เป็น

ประโยชน์

โพแทสเซียม
ที่เป็น

ประโยชน์

ความอุดม
สมบูรณ์
ของดิน

0-25 ปานกลาง ต่ า ปานกลาง ต่ า ต่ า ต่ า
25-50 ต่ า ต่ า ต่ า ต่ า ต่ า ต่ า
50-100 ต่ า ต่ า ต่ า ต่ า ต่ า ต่ า
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ชุดดินที่คล้ายคลึงกัน ชุดดินล าภูรา ชุดดินอ่าวลึก และชุดดินตราด
ข้อจ ากัดการใช้ประโยชน์ที่ดิน ความอุดมสมบูรณ์ต่ า พ้ืนที่ลาดชัน หน้าดินเกิดการชะล้างพังทลายและขาดแคลนน้ า
ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ที่ดิน  เหมาะสมดีส าหรับการปลูกพืชไร่ ไม้ยืนต้นและไม้ผล มีข้อจ ากัดเล็กน้อยที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ต่ า ควรมีการปรับปรุงดินด้วยพืชปุ๋ยสดหรือปรับปรุงหลุมปลูกด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกร่วมกับ
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์น้ า พด.2 มีระบบอนุรักษ์ดินและน้ า เช่น ปลูกพืชคลุมดิน ท าแนวรั้วหญ้าแฝกหรือฐานหญ้า
แฝกเฉพาะต้น พัฒนาแหล่งน้ าและระบบให้น้ า ไว้ใช้ในช่วงที่พืชขาดน้ า
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9. ผลที่ได้เป็นอย่างไร ผลผลิต รายได้เป็นอย่างไร

เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขมิ้นชันเป็นพืชแซมในสวนยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน และปลูกในพ้ืนที่ว่างเปล่า 
ก่อให้เกิดรายได้ในชุมชนโดยการปลูกขยายพันธุ์ด้วยแง่งและหัว อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก เมื่อขม้ินชันอายุ 1 ปี     
จะท าการเก็บเก่ียวผลผลิตเฉลี่ย 1,500 - 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ โดยสมาชิกจะจ าหน่ายรูปแบบขม้ินชันสด ราคา
กิโลกรัมละ 30 – 50 บาท ขมิ้นชันแห้งราคากิโลกรัมละ 400 บาท  และขมิ้นชันผงราคากิโลกรัมละ  600 บาท การตลาด
จ าหน่ายขมิ้นชันแบบสดโดยมีแม่ค้ามารับซื้อท่ีท าการกลุ่มขม้ินชันปลอดสารพิษ และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์แบบแห้ง
และรูปแคปซูล ทางช่องทางออนไลน์ บางส่วนจะส่งจ าหน่ายขมิ้นชันแห้งให้กับโรงพยาบาลท่าฉาง 

10. กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จ

1. การผลิตและการแปรรูปขมิ้นชันสด โดยขุดขมิ้นชันที่ได้เวลาเก็บเกี่ยวแล้ว น ามาล้างในน้ าสะอาด 4 - 5 
ครั้ง หรือจนกว่าน้ าจะใส แล้วน าไปลวกในน้ าอุณหภูมิไม่เกิน 50 องศาเซลเซียส เพื่อฆ่าเชื้อ น าไปตากแดดให้แห้ง 
เพ่ือให้เหง้าขมิ้นสะเด็ดน้ า เก็บเพ่ือรอจ าหน่ายหรือแปรรูป 
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2. ขม้ินชันแห้ง จะน าขมิ้นชันสด มาหั่นเป็นชิ้น ๆ แล้วน าไปวางบนภาชนะโดยเกลี่ยกระจายให้ทั่ว 
น าไปตากแดดอีก 3 - 5 วันจนขม้ินชันแห้ง น าไปบรรจุถุงเก็บเพ่ือรอจ าหน่ายหรือแปรรูป 

3. ผงขมิ้นชัน น าขมิ้นชันแห้งมาบดเป็นผงด้วยเครื่องบดหรือต าให้เป็นผง น าผงขม้ินชันเก็บใน
ถุงพลาสติกแบบหนา 2 ชั้น จัดเก็บในที่แห้ง สะอาด อากาศถ่ายเท ได้สะดวก ไม่ถูกแสงแดด และ
วางสูงกว่าพื้น 50 เซนติเมตร

4. แคปซูลขมิ้นชัน เป็นการแปรรูปโดยน าขมิ้นชัน
แห้งมาบดแล้วบรรจุเป็นแคปซูลเพื่อจ าหน่าย

5. น้ ามันหอมระเหยสกัด   บรรเทาอาการของโรค
ผิวหนังเทาอาการของโรคผิวหนังการกลั่นด้วยไอน้ า 
จากเหง้าของขมิ้นชัน มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อราสาเหตุโรค ลดการอักเสบต้านเชื้อ
แบคทีเรีย ช่วยบ ารุงผิว ลดการอักเสบช่วยบรรเทา
อาการของโรคผิวหนัง
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11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จมีอะไรบ้าง

จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นหนึ่งใน 15 เมืองสมุนไพร กลุ่มท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และการแพทย์แผนไทย 
และยังมีวัตถุดิบสมุนไพรที่ส าคัญ คือ ขม้ินชัน ซึ่งเป็น 1 ใน 12 Herbal Champions    ที่มีจุดแข็งตั้งแต่พ้ืนที่ปลูก  
สารส าคัญ และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรที่หลากหลาย เป็นหนึ่งตัวอย่างการพัฒนาที่เกิดจากการบูรณา
การของทุกภาคส่วนโดยเกษตรจังหวัดสุราษฎร์ธานีร่วมกับพาณิชย์จังหวัด มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ผลักดันให้
ขมิ้นชันบ้านเขาวงเป็นสินค้า GI ล าดับที่ 5 ที่บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ สร้างอัตลักษณ์มูลค่าทั้งทางตรงและทางอ้อม เกิดการเชื่อมโยง
ผลิตภัณฑ์ชุมชน "ของเด่นพ้ืนที่ของดีพ้ืนถิ่น"   สู่กลุ่มผู้จัดจ าหน่ายที่หลากหลาย กรมพัฒนาธุรกิจการค้า กระทรวง
พาณิชย์ ได้เชิญบริษัท เวชพงศ์โอสถจ ากัด โดยนายพจน์ เวชพงศา (ผู้อ านวยการคลังสมุนไพร บริษัท เวชพงศ์โอสถ 
จ ากัด) ผู้ซื้อสมุนไพรรายใหญ่ของไทย มาเจรจาธุรกิจและขยายตลาดเชิงรุกให้ขมิ้นชันของพ้ืนที่อ าเภอบ้านตาขุน     
ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญ กระตุ้นตลาดขม้ินชันให้เติบโตมีผลผลิตที่มีคุณภาพเข้าสู่ตลาดได้อย่างต่อเนื่อง        
เกิดการสร้างงาน และเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชน เกิดเป็นสินค้าผลิตภัณฑ์ที่สร้างชื่อเสียงให้กับอ าเภอบ้านตาขุน ใช้ชื่อ
สินค้า “ขม้ินชันศาลาไทยเขาวงสุราษฎร์ : Organic Turmeric products for health” และการเชื่อมโยงสร้าง
เครือข่ายการผลิตพืชสมุนไพรจังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยการสนับสนุนของส านักงานพัฒนาชุมชนไปยังวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มอาชีพ OTOP ประเภท สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร จ านวน  3  กลุ่ม ดังนี้

1. วิสาหกิจชุมชนพฤกษาไทยบ้านถ้ าผึ้ง หมู่ที่ 5 ต าบลต้นยวน อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี วิสาหกิจชุมชน
แห่งนี้ได้น าสมุนไพรที่ปลูกขึ้นในพ้ืนที่มาเป็นส่วนประกอบในการท าเครื่องส าอาง  เช่น ขม้ินชัน จึงได้ผลิตสบู่ขมิ้นชัน
ไพรน้ าผึ้ง แชมพู เซรั่ม ครีม ใช้ชื่อสินค้า “พฤกษาไทย”

2. วิสาหกิจชุมชนบ้านเขานาใน หมู่ที่ 8 ต าบลต้นยวน อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี บ้านเขานาในเป็นพื้นที่
ที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์ มีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขานาในเป็นกลุ่มที่มีความ
เข้มแข็งและมุ่งมั่นในการท าผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรเพ่ือจ าหน่าย ได้แก่ ขมิ้นผง สครับขมิ้นมะขาม และสมุนไพร
อบแห้ง ใช้ชื่อสินค้า “นางไพร”

3. วิสาหกิจกลุ่มสมุนไพร ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี บ้านทุ่งตาหนอน ต าบลคลองชะอุ่น อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มมี
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรแปลงส่วนบุคคลและแปลงรวมและได้มีการคัดสรรสมุนไพรดีมีคุณภาพมาแปรรูปเป็นเครื่องส าอาง 
เช่น สบู่ขม้ิน แชมพู ครีมนวดสมุนไพร ใช้ชื่อสินค้า “ทุ่งตาหนอน”
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สิ่งที่กลุ่มต้องการพัฒนา ได้แก่
1. ขยายตลาดในผลิตภัณฑ์เดิมเพ่ือเพ่ิมยอดขายแต่ขยายออกไปต่างชุมชนและตลาด

ออนไลน์
2. เชื่อมโยงเครือข่ายการผลิตการตลาดกับกลุ่มอื่นๆ
3. พัฒนาคุณภาพการผลิตที่ถูกสุขลักษณะเป็นไปตามหลักสุขาภิบาลโรงงาน ผลักดันในการ

ยื่นขอรับรองมาตรฐาน อย. และ  มผช. ซึ่งเป็นการสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์
4. เพ่ิมเครื่องจักรอุปกรณ์ท่ีทันสมัยเพื่อใช้ผลิตเพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีมาตรฐานสูง เพ่ิมมูลค่า

สมุนไพร เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกผลิตพืชสมุนไพรแบบครบวงจร สร้างรายได้ครัวเรือน คุณภาพชีวิต สังคม 
สิ่งแวดล้อม และโดยเฉพาะตัววัตถุดิบส าคัญอย่างขม้ิน ได้รับการพัฒนาจนเป็น “ขม้ินที่ดีที่สุดในโลก” ต่อไป

5. พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เขานุ้ยคาเฟ่   “อเมริกาโน ขม้ินชัน น้ าขมิ้นชัน
มะนาว”   สูตรเฉพาะของทางร้านโดยใช้ขมิ้นชันอินทรีย์ที่มีแหล่งผลิตในพื้นที่
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12. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรและแนวทางแก้ไข

การขาดแคลนแหล่งน้ า เนื่องจากอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก หากสภาพอากาศแล้ง
จนเกิดไปอาจส่งผลกระทบกับปริมาณผลผลิต และปัญหาขาดแรงงานในการก าจัดวัชพืช

13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากเรื่องเล่านี้คืออะไร

วิสาหกิจขมิ้นชันปลอดสารพิษ ต าบลเขาวง อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์
ธานี เป็นแหล่งผลิตขมิ้นชันที่มีคุณภาพ ท าให้ขมิ้นชันบ้านเขาวงแตกต่างจากที่อ่ืน เมื่อปี 2544 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้น าตัวอย่างขมิ้นชันไปท าการวิจัย พบว่า สารเคอร์คิวมินอยด์ 
(curcuminoid) ที่ช่วยปรับสมดุลในร่างกายต่อต้านอนุมูลอิสระ ลดความเสี่ยงโรคมะเร็งสูงถึง
ร้อยละ 20.8 มากกว่าขมิ้นชันที่ปลูกในพื้นที่อ่ืน 

14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการด าเนินการ

การบริหารจัดการด้านการพัฒนาที่ดิน ปรับปรุงคุณภาพดินและลดการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร สร้างความหลากหลายเกิดการเกื้อกูลในระบบนิเวศด้วยปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยอินทรีย์ น้ า
หมักชีวภาพ  การปลูกพืชหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน ช่วยให้ระบบนิเวศเกื้อกูลกันก่อให้เกิด
การใช้ประโยชน์สูงสุด สามารถลดความเสี่ยงจากการแปรปรวนของสภาพอากาศ ลดการ
ระบาดของโรคพืชและศัตรูพืช และการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า ตลอดจน
การน าผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่าอย่างเป็นรูปธรรม  เกิดความเข้มแข็งในชุมชน
ส่งผลให้สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น
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ขั้นตอน วิธีเกษตรกร หมายเหตุ

พันธุ์ ขม้ินชันตาขุนหรือขม้ินชันทอง ขม้ินชันแดงสยาม
การเตรียมดิน - ปรับปรุงโครงสร้างดินด้วยปอเทืองหรือพืชตระกูลถั่ว

- ปลูกแบบยกร่องและไม่ยกร่อง

- รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก อัตรา 300 กรัมต่อหลุม
การเตรียมพันธุ์ ใช้หัวแม่หรือเหง้าอายุ 10 - 12 เดือน ถ้าเป็นเหง้าควรมีความ

ยาว 8 - 12 เซนติเมตร

ฤดูปลูก เดือนพฤษภาคม
วิธีการปลูก/ระยะปลูก ขุดหลุมลึก 10 - 15 เซนติเมตร ระยะปลูก 40 x 40 เซนติเมตร 

ควรรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก หัวพันธุ์หรือเหง้าใน
หลุมแล้ว กลบดิน ระยะปลูกห่างกัน 50 - 70 เซนติเมตร หรือ
ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่

การใส่ปุ๋ย หลังปลูก 1 เดือน และหลังปลูก 3 เดือน ใส่ปุ๋ยหมักปีละ 2 ครั้ง 
ในอัตรา 500 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อต้นอายุ 1 เดือนจะฉีดพ่นด้วย
น้ าหมักชีวภาพในอัตรา 1 : 1,000 ทุกๆ 7 - 10 วัน 

การให้น้ า น้ าฝน
การป้องกันก าจัดวัชพืช ถอนหรือใช้จอบดาย พรวนดิน และกลบโคนก าจัดวัชพืช 3 ครั้ง 

คือ ระยะเริ่มงอก ระยะ 3 เดือน และระยะ 6 เดือน
การเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวในช่วงขม้ินชันมีอายุ 9 - 10 เดือน
การเก็บรักษาพันธุ์ ผึ่งหัวพันธุ์ไว้ในร่ม แห้ง สะอาด ปราศจากโรคและแมลง หรือ

บรรจุในกระสอบ

โรคพืช/แมลง โรคเหง้าและรากเน่า โรคใบจุด เมื่อพบเจอโรค ควรถอนและเผา
ท าลาย แมลงศัตรูส าคัญ เช่น หนอนเจาะต้น แมลงดูดกิน      
น้ าเลี้ยง   เมื่อพบการแพร่ระบาดควรท าลาย

ขั้นตอนการปลูกพืชสมุนไพรขมิ้นชัน
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การถอดบทเรียนการปลูกพืชสมุนไพร 
สถานีพัฒนาที่ดินชัยนาท

1.ชื่อผู้เล่า  :  นายสายชล ปิ่นนาค  เจ้าพนักงานการเกษตรช านาญงาน /นางสาวดรุณี อ่อนศรี นักวิชาการเกษตร

2.ชื่อเรื่อง  :  ชัยนาทเมืองสมุนไพร

3.เป็นการด าเนินงานเกี่ยวกับ : การจัดท าแปลงสาธิตการจัดการดิน น้ า ปุ๋ย เพ่ือผลิตสมุนไพรคุณภาพสูง “ขม้ินชัน” 

4.เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ  :  
การด าเนินงานตามโครงการชัยนาทเมืองสมุนไพร  เริ่มด าเนินการในปีงบประมาณ พ .ศ. 2564 เป็นการ      

ต่อยอดโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาที่ดินในการปลูกฟ้าทะลายโจร  เพ่ือช่วยสนับสนุนการรักษาป้องกัน
โรคโควิด-19  โดยจังหวัดชัยนาทมีศักยภาพด้านการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และมีพ้ืนที่เกษตรกรรม 1,241,728  ไร่ คิดเป็นร้อยละ 80.42  ของพื้นที่ทั้งจังหวัด พื้นที่ส่วนใหญ่อยู่ในเขตชลประทาน 
784,249  ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 63.18 ของพ้ืนที่การเกษตร โดยพ้ืนที่ทางการเกษตรของจังหวัดชัยนาทแยกเป็นพ้ืนที่
ส าหรับการปลูกข้าว ร้อยละ 66.54 และจังหวัดชัยนาทได้ก าหนดต าแหน่งการพัฒนาด้านการเกษตรว่า “ผลิตสินค้า
เกษตรมีคุณภาพ ปลอดภัย ได้มาตรฐาน” โดยมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม (GPP) อย่างไรก็ตาม เกษตรกรในจังหวัดชัยนาท
ประสบปัญหาต้นทุนการผลิตข้าวสูง  ซึ่งรวมถึงค่าแรงเกษตรกรและค่าเช่าที่ดินเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี

การส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชสมุนไพรที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถสร้าง
อาชีพ สร้างรายได้ และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน และเป็นอีกกลไกในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชนและการแข่งขันอย่างยั่งยืน ซึ่งสมุนไพรดังกล่าว สามารถน ามาใช้ประโยชน์ทั้งทางด้านสุขภาพและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยพื้นที่จังหวัดชัยนาทอุดมสมบูรณ์เอ้ือต่อการปลูก/การผลิตสมุนไพร และผลิตภัณฑ์สมุนไพร  โดยมี
แหล่งปลูกพืชสมุนไพรที่ได้มาตรฐานส าหรับการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระจายอยู่ในพ้ืนที่อ าเภออ่ืนๆ อีกบางส่วน 
และในปี 2561-2564  ได้ด าเนินงานขยายพ้ืนที่การปลูกสมุนไพร จ านวน 300 ไร่ ครอบคลุม 8 อ าเภอ และในป่าชุมชน 
อีกจ านวน 150 ไร่ ครอบคลุม 3 อ าเภอ (อ าเภอเนินขาม อ าเภอหนองมะโมง และอ าเภอสรรพยา) และมีการถ่ายทอด
องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการปลูกสมุนไพร การแปรรูปสมุนไพรแก่เกษตรกร จ านวน 300 ราย ทั้งนี้ สมุนไพรแนะน า
ปลูกเพ่ือใช้ในการผลิตยาสมุนไพร ได้แก่ มะระข้ีนก ขม้ินชัน ไพล ฟ้าทะลายโจร เพชรสังฆาต กระเจี๊ยบแดงหญ้าดอกขาว      
และรางจืด ซึ่งมูลค่าความต้องการการจัดซื้อวัตถุดิบสมุนไพรในปี  2551-2564 เท่ากับ 787,561.50 บาท         
950,700 บาท 1,121,080 บาท 1,065,500 บาท และ 970,130 ตามล าดับ

5. สถานท่ี  :  สถานีพัฒนาที่ดินชัยนาท  83 หมู่ 1 ต าบลหนองมะโมง อ าเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท

6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า  :  3 เมษายน  2567
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7.  เขียนเล่าความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร  มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้
การด าเนินงานมีแรงบันดาลใจ หลังจากสถานการณ์โควิดในปี พ.ศ.2564 กรมพัฒนาที่ดินได้สนับสนุน

งบประมาณในการปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร  เพื่อแก้ปัญหาความเจ็บป่วยในช่วงสถานการณ์โควิด-19 และกอรปกับ
จังหวัดชัยนาทด าเนินงานตามโครงการชัยนาทเมืองสมุนไพร   จึงท าให้เกิดแนวคิดในการต่อยอดการปลูกพืชสมุนไพรจาก
แปลงเดิมเปลี่ยนเป็นแปลงสาธิตการจัดการดิน น้ า ปุ๋ยเ  พื่อผลิตสมุนไพรคุณภาพสูง เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรได้มีข้อมูลใน
การด าเนินการ เพ่ือขยายผลไปยังเกษตรกรในพ้ืนที่ให้มีรายได้ในการปลูกพืชสมุนไพรที่ปลอดภัย  มีรายได้ต่อเนื่องในการท า
อาชีพเสริม จึงมีการพัฒนาต่อยอดให้จังหวัดชัยนาทเป็นเมืองสมุนไพรด้วยการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการน าสมุนไพรไทย
มาใช้อย่างครบวงจร ตั้งแต่ต้นน้ าคือ การส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกสมุนไพรตามความต้องการของจังหวัด ในแปลงปลูกท่ีได้
มาตรฐานภายในระยะ ๕ ปี  โดยมีเป้าหมายด าเนินการ มีพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรที่ได้มาตรฐานจากแปลงปลูกมาตรฐาน GAP / 
GACP / Organic อย่างน้อยร้อยละ ๑๐  ต่อปี มีเกษตรกร ชุมชน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรได้รับการพัฒนา
ศักยภาพรองรับการแข่งขันและพัฒนาศูนย์เรียนรู้อนุรักษ์ทรัพยากรพืชสมุนไพรในท้องถิ่นจังหวัดชัยนาท ตามโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวัดชัยนาท ส่วนกลาง
น้ าได้แก่ มีการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพรที่ได้มาตรฐานปลอดภัยจากการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และโลหะหนักการวิจัยพัฒนายา
สมุนไพร และผลิตภัณฑ์ใหม่ รวมถึงการยกระดับมาตรฐานการผลิตยาสมุนไพร GMP เป็นมาตรฐาน PIC/S และการสร้าง
ภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์   สู่ Chainat Brand ส่วนปลายน้ า ได้แก่ การน าสมุนไพรไปผลิตยาสมุนไพรใช้ในสถานพยาบาล       
ทั้งภาครัฐและเอกชน ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชุมชนหนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบล (OTOP) และสปา ในชุมชนที่มีคุณภาพเป็นการ
สร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับประชาชน มียาสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้มาตรฐาน ใช้ในโรงพยาบาลและสถาน
บริการในทุกระดับรวมถึงการจ าหน่ายยาสมุนไพร และผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด รวมถึงการ
ส่งเสริมการฝึกทักษะการใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน และการนวดแผนไทยในเด็กนักเรียนเพื่อให้มีความสามารถดูแลสุขภาพ
บุคคลในครอบครัว (หมอน้อย)  จึงเป็นการส่งเสริมการฝึกทักษะให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถการใช้สมุนไพรท้องถิ่น      
ที่มีความครอบคลุมมิติด้านสุขภาพโดยอาศัยศาสตร์ องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย มาสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
ของนักเรียน และครอบครัว ชุมชน ให้สามารถ น าความรู้ และทักษะการใช้สมุนไพร โดยเฉพาะนักเรียนจะได้รับการปลูกฝัง
ทัศนคติ ฝึกทักษะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม รวมถึงเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีความรัก ความอบอุ่น และการดูแล
สุขภาพบุคคลในครอบครัว เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะใช้ให้ส่งเสริมสุขภาพการฟื้นสภาพของสมาชิกในครอบครัวนักเรียน ให้มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

เพ่ือเป็นทางเลือกของเกษตรกรให้หันมาปลูกพืชสมุนไพรที่มีคุณภาพมาตรฐานแทนการปลูกข้าว มีต้นทุนในการ
ผลิตสูง และเพ่ือส่งเสริมตลาดวัตถุดิบสมุนไพร และยาสมุนไพรไทยเพื่อความยั่งยืนของระบบสุขภาพ และสร้างรายได้ให้กับ
ประชาชนด้วยการส่งเสริมให้ประชาชนปลูกพืชสมุนไพรที่มีคุณภาพเพ่ือเป็นการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ในครัวเรือน ตลอดจน
ส่งเสริมให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล ลดปริมาณการจ่ายยาแผนปัจจุบันหลายชนิด และยาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศ

“ขม้ินชัน” ถูกจัดอยู่ในต ารับยาสมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณป้องกันและรักษาโรคต่างๆ โดยองค์การเภสัชกรรมยังได้ยก
ให้ขม้ินชันเป็น "มหัศจรรย์สมุนไพร" สถานีพัฒนาที่ดินชัยนาท จึงมีความต้องการส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชสมุนไพรที่
มีคุณภาพได้มาตรฐาน  เพ่ือให้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้ และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน       
ซึ่งขมิ้นชันมีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดอาการอักเสบ และลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด ท าให้มีการน าขม้ินชันมา
ประยุกต์ใช้ในอาหารและยาอย่างแพร่หลาย  ทั้งทางด้านสุขภาพ  และท าผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ สร้างรายได้ให้กับประชาชน  
ตลอดจนส่งเสริมให้มีการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล  ลดปริมาณการจ่ายยาแผนปัจจุบันหลายชนิด และยาแผนปัจจุบันจาก
ต่างประเทศ
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8.  ในการเพิ่มผลผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรม
อะไร และท าอย่างไร ท าให้ประสบความส าเร็จ เช่น การจัดการดิน การดูแลรักษาแปลง แหล่งน้ าที่ใช้ 
ระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตในการด าเนินงานมีขั้นตอนดังนี้

- วิเคราะห์สภาพพ้ืนที่  ความเหมาะสมของการปลูกพืชสมุนไพร

- วาดผังแปลงในการปลูกพืชสมุนไพรขมิ้นชัน
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- ท าการเก็บตัวอย่างดินเพ่ือน ามาวิเคราะห์ก่อน - หลัง ท าการปลูกพืชขม้ินชัน 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ตรัง 1
และพันธุ์พ้ืนเมือง จังหวัดตาก  เมื่อได้ผลการตรวจสอบและการวิเคราะห์ดินดังกล่าวแล้วจึงจะน าไปสู่วิธีการ
ปรับปรุงบ ารุงดินที่เหมาะสม 
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ผลวิเคราะห์ดินขม้ินชันแปลงท่ี 2  พันธุ์ตรัง 1

29

ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน



การจัดการดิน  และการจัดการแปลงปลูก การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพระราชทาน 
ใช้เพ่ือเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น ส่งเสริมให้ดินมีสมบัติที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช มากยิ่งขึ้น ท าให้การระบายอากาศของดินเพ่ิมมากขึ้น ระบบรากของ
พืชสามารถ แผ่กระจายในดินได้อย่างกว้างขวางซึ่งมีผลให้พืชดูดซับธาตุอาหารได้มากขึ้น
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9. ผลที่เกิดขึ้นจากข้อ 7 และข้อ 8 ได้ผลอย่างไร ผลผลิต รายได้ ผลิตเพื่อบริโภค/แหล่งรับซื้ออย่างไร ทั้งใน           
เชิงคุณภาพ/ปริมาณ

- การปลูกขมิ้นชัน 2 แถว  (ความกว้างของแปลง 2 เมตร และ ยาว 45 เมตร)  ใช้ต้นพันธุ์ขมิ้นชัน จ านวน 
1,500 ต้น  จะเก็บผลผลิตได้ขมิ้นชันทั้งหมด 670 กิโลกรัม  (แถวละ 335 กิโลกรัม)  **1 แปลง  เก็บผลผลิตได้ 335 
กิโลกรัม  

- ในด้านคุณภาพของสารส าคัญของขม้ินชัน  ได้มีการส่งตรวจที่สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ผ่านกองเทคโนโลยีชีวภาพ
ทางดิน เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2567 และมีแผนการขยายผลโดยการประสานงานกับสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  ในการ
เชื่อมโยงการผลิตร่วมกับเกษตรกร  และหมอดินอาสา

หมายเหตุ ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่  2,678 กิโลกรัม ราคาขาย กิโลกรัมละ 40 บาท รวมรายได้ 107,120 บาท        
( พันธุ์พ้ืนเมืองจังหวัดตาก)

ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 2,664 กิโลกรัม ราคาขายกิโลกรัมละ 40 บาทร  วมรายได้ 106,560 บาท(พันธุ์ตรัง1)
ต้นทุน  29,920 บาท  (ค่าเสาปูน/แสลนกรองแสง /ระบบน้ าสปริงเกอร์/ปั๊มน้ า/การเตรียมดินและต้นพันธุ์)
ก าไร 77,200 บาทต่อไร่

แผนการแจกจ่ายและขยายผล  มีดังนี้
1. หมอดิน e-Service
2. ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดินประจ าต าบลหนองมะโมง
3. กลุ่มงานแพทย์แผนไทย  โรงพยาบาลหนองมะโมง  สนับสนุนสมุนไพร      

เพ่ือการบ าบัด
4. โรงเรียนเกษตรอินทรีย์ 
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10.กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จคืออะไร
1. การท าการเกษตรแบบปลอดภัย  ไม่พ่ึงพาสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ รักษาระบบนิเวศและ

สิ่งแวดล้อมท่ีดี  
2. การน าความรู้นวัตกรรม ของกรมพัฒนาที่ดินมาใช้

- การเก็บตัวอย่างดินมาวิเคราะห์ก่อนปลูกเพ่ือน าไปสู่การให้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
- การผลิตปุ๋ยพระราชทาน,  ปุ๋ยน้ าชีวภาพจากสารเร่งซุปเปอร์พด.2  เพ่ือน ามาใช้บ ารุงดิน บ ารุงพืชใน

แปลงปลูก 
3. การขยายผลอย่างมีเป้าหมาย ผลิตขมิ้นชันที่มีคุณภาพออกสู่แหล่งรับซื้อ
4. ยึดหลักปฏิบัติจริงภายใต้การปลูกพืชแบบลดต้นทุนและปลอดภัยจากการใช้สารเคมี

11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จมีอะไรบ้าง
การมีพ้ืนฐานความรู้ส าหรับการน านวัตกรรมและเทคโนโลยีต่างๆของกรมพัฒนาที่ดินมาใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ของผลผลิต และเพ่ิมผลผลิต  เพ่ือให้ผลผลิตเพียงพอและมีคุณภาพที่ดี  ได้แก่ นวัตกรรมจุลินทรีย์ และเทคโนโลยี
ต่างๆในการบ ารุงปรับปรุงดิน  ลดต้นทุนการผลิต และเพ่ิมผลผลิต การใช้ผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์พด .เพื่อทดแทนการใช้
สารเคมี  เป็นต้น
12 .ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตร  และแนวทางการแก้ไข

1. ปัญหาสภาพการใช้ที่ดิน ดินมีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย  มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า  ปฏิกิริยาดินเป็นกรด
จัดถึงเป็นกรดเล็กน้อย การระบายน้ าดี   จึงต้องมีการน าอินทรียวัตถุมาใช้ในการปรับสภาพดินและบ ารุงดินอยู่เสมอ  
แนวทางแก้ไขคือการน าเอานวัตกรรมเทคโนโลยีชีวภาพของกรมพัฒนาที่ดินมาด าเนินการ แก้ไข เช่น การใช้ปุ๋ยหมัก
ท าจากจุลินทรีย์สารเร่งซุปเปอร์ พด. 1 การใช้น้ าหมักชีวภาพจากจุลินทรีย์สารเร่งซุปเปอร์ พด. 2 การปลูกปอเทือง
ให้เป็นปุ๋ยพืชสดปรับปรุงบ ารุงดิน  ท าให้โครงสร้างของดินดีขึ้นเพ่ิมธาตุอาหารในดินให้มากข้ึน 

2. ปัญหาด้านแหล่งน้ า ในพ้ืนที่นี้เป็นพื้นที่นอกเขตชลประทาน ไม่มีแหล่งน้ าที่เพียงพอส าหรับท าการเกษตร  
จึงต้องใช้วิธีเดินสายน้ าสปริงเกอร์ในแปลงปลูกพืชสมุนไพร  
13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากเรื่องเล่านี้คืออะไร

1. การเพ่ิมมูลค่าสมุนไพรทางเศรษฐกิจ ต่อยอดไปสู่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรที่มีคุณภาพ น าไปสู่การ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน

2.  ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรยกระดับมูลค่าผลผลิตให้กับเกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพร
3.  ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน

14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการเรื่องนี้
1.  วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ รวมไปทั้งความรู้ที่มี  สามารถเก้ือกูลกันกับผู้อ่ืนให้สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
2.  ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม
3.  ลดต้นทุนการผลิต
4.  เพ่ือให้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถสร้างอาชีพ  สร้างรายได้  และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน
5.  มียาสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้มาตรฐาน ใช้ในโรงพยาบาลและสถานบริการในทุกระดับ  
6.  ให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี         

และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
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การถอดบทเรียนการปลูกพืชสมุนไพร 
กลุ่มวิสาหกิจชุมขนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05
ต าบลคลองไก่เถื่อน  อ าเภอคลองหาด  จังหวัดสระแก้ว

1. ชื่อผู้เล่า : นางสาวเพ็ญประภา ถนอมทรัพย์
2. ชื่อเรื่อง :    วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05
3. เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับ : การปลูกและการเพ่ิมมูลค่าการแปรรูปสมุนไพร
4. เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ : กลุ่มปลูกพืชสมุนไพรบ้านทับทิมสยาม 05 ปี 2542
5. สถานที่ : หมู่ 10 บ้านทับทิมสยาม 05 ต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว
6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า 21 มีนาคม 2567

7. เขียนเล่าความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้
“บ้านทับทิมสยาม 05” ตั้งอยู่ที่หมู่ 10 ต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว หมู่บ้านที่อยู่

ติดแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ถูกรายล้อมไปด้วยภูผา จึงมีทัศนียภาพอันสวยงามแปลกตา เป็นหนึ่งในหมู่บ้านที่สมเด็จ
พระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ฯ องค์ประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ทรงรับไว้ในโครงการอนุรักษ์ และ
บริหารทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือต้องการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู่ตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา ได้ทรงศึกษาข้อมูลและวางแผนงานด้วยพระองค์เอง ตลอดจนประทานแนวทางแก้ไข           
โดยทรงน าหลักการของหมู่บ้านมาประยุกต์ใช้ ในการด าเนินงานและพระราชทานชื่อว่า "โครงการทับทิมสยาม" 

ปี 2542 เกษตรกรบ้านทับทิมสยาม 05 เริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
ปี 2556  มีโครงการศึกษาและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือการวิจัย  ส านักกิจกรรมพิเศษ สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์        

ได้เข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับการสมุนไพร ให้กับเกษตรบ้านทับทิมสยาม 05
ปี 2565  วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 จัดตั้งขึ้น ภายใต้โครงการพระราชด าริฯ ของ

สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์เพ่ือท าการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสร้างรายได้ในครัวเรือนของคนในหมู่บ้านทับทิมสยาม 05 
ด้วยการปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิดเป็นอาชีพเสริม จากการส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอคลองหาด
เข้ามาสนับสนุนการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือให้ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จึงเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูป
สมุนไพรทับทิมสยาม 05 จนถึงปัจจุบัน โดยมีการวางเป้าหมายของการรวมกลุ่มเพ่ือให้สมาชิกมีการผลิตสมุนไพรให้ได้
มาตรฐาน มีการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน และมีการวางแผนการผลิตสมุนไพรร่วมกัน    ต่อมาวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
แปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 มีเจตนารมณ์ร่วมกัน คือ การพัฒนาการผลิตสมุนไพรให้ได้รับมาตรฐานระบบอินทรีย์ 
IFOAM และมีการวางแผนการผลิตร่วมกันโดยหลักการตลาดน าการผลิต มีการท าบันทึกข้อตกลงรับซื้อสมุนไพรกับ
มูลนิธิโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศรในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าภคินี เธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา                
สิริโสภาพัณณวดี จังหวัดปราจีนบุรี และโรงพยาบาลวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 มีการด าเนินงาน ดังนี้ สร้างแบรนด์สินค้าให้เป็น
เอกลักษณ์ของสมุนไพร คือ Siam  Herb ด าเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือมอบหมายหน้าที่ความ
รับผิดชอบ  จัดท าระเบียบข้อก าหนดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 การผลิตสมุนไพร      
โดยยึดแนวทางการตลาดน าการผลิต  ร่วมกันวางแผนการผลิตสมุนไพรตามความถนัดของสมาชิกแต่ละคน 
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8. ในการเพิ่มผลผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมอะไร 
และท า อย่างไร ท าให้ประสบความส าเร็จ เช่น การจัดการดิน การดูแลรักษาแปลง แหล่งน้ าที่ใช้ ระยะเก็บ
เกี่ยวผลผลิต

ได้รับองค์ความรู้ด้านการพัฒนาที่ดิน ได้แก่ ความรู้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน และลดต้นทุนการผลิต
กิจกรรม การผลิตปุ๋ยหมัก และน้ าหมักชีวภาพ รวมทั้งการบริการวิเคราะห์ดินและให้ค าแนะน าการจัดการดิน 
โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลของพ้ืนที่โดยการเก็บตัวอย่างดินไปตรวจวิเคราะห์เพื่อให้ได้ค าแนะน าการจัดการดิน 
พบว่าที่แปลงสมุนไพร เป็นชุดดินกลางดง ดินบนเป็นดินร่วนปนดินเหนียวหรือดินร่วนเหนียวปนทรายแป้ง        
สีน้ าตาลเข้มถึงสีน้ าตาลปนเทาเข้ม ปฏิกิริยาดินเป็นกรดปานกลางถึงเป็นกลาง (pH 6.0-7.0) จ าเป็นต้องปรับปรุง
คุณภาพดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ของดินดีขึ้น โดยมีวิธีการดังนี้

1) การปลูกขมิ้นชัน การเตรียมแปลงช่วงเดือน มกราคม - มีนาคม ท าการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการหว่าน
ปอเทืองเพ่ือเป็นพืชปุ๋ยสดก่อนการจัดการแปลง ไถดะตากดินไว้ 7 วัน ไถแปรพร้อมยกร่อง ระยะ 25x30x15 ซม.
การเตรียมพันธุ์ใช้ต้นพันธุ์ อายุ 8 เดือนขึ้นไป การปลูกจะใส่ปุ๋ยหมัก (สารเร่งซุปเปอร์ พด. 1) รองก้นหลุม 250
กรัม/ต้น/หลุม

2) การปลูกฟ้าทะลายโจร เกษตรกรมีการปลูกแบบ 1) การปลูกแบบหว่าน การเตรียมแปลงปลูกไถดะตาก
ดินไว้ 7 วัน ไถแปรไถพรวนยกร่อง ระยะ 1.2 x 15 เมตร  หลังจากมีการเจริญเติบโตจะใช้ฟางคลุมเพื่อช่วยรักษา
ความชื้นดินในช่วงหน้าแล้ง 2) การปลูกโดยใช้กล้า โดยการปลูกในบล็อกปลูกระยะ 1.2 x 12 เมตร  การปลูกใน
บล็อกท าการเตรียมดินโดยใส่ปุ๋ยหมักอัตรา 20 กิโลกรัมต่อบล็อก โดยใช้อายุกล้าประมาณ 1 เดือนหรือมีใบอ่อน 
4-6 ใบ ย้ายลงแปลงปลูกในบล็อกๆละ 300 กล้า

3) การจัดการดินในแปลง ใช้ปุ๋ยอินทรีย์โดยผลิตปุ๋ยหมักจากสารเร่งซุปเปอร์ พด.1 โดยวัตถุดิบในการท า
ปุ๋ยหมัก ประกอบด้วย กากอ้อย มูลสัตว์ และร า และ เป็นการปรับปรุงบ ารุงดินและโครงสร้างของดิน         
เพ่ิมอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารให้แก่ดิน และจะเก็บตัวอย่างดินเพ่ือส่งตรวจวิเคราะห์ค่าธาตุอาหารในดิน
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9. ผลผลิต รายได้ ผลิตเพื่อบริโภค/แหล่งรับซื้อ 
ผลผลิตขม้ินชัน (ผลสด) เฉลี่ยอยู่ที่ 2,500 กิโลกรัมต่อไร่ ราคา 12 บาท/กิโลกรัม โดยใช้ต้นทุนการผลิต 

6,500 บาท/ไร่ และรายได้สุทธิอยู่ที่  22,000 – 23,000 บาท/ไร่ และผลผลิตฟ้าทะลายโจร ผลผลิต 3 รุ่น       
รุ่นแรก 1,600 กิโลกรัม รุ่นที่สอง 800 กิโลกรัม รุ่นที่สามเก็บเมล็ดพันธุ์ รวมผลผลิตประมาณ 2,400 กิโลกรัม  
ต่อไร่ ราคากิโลกรัม 25 บาท  โดยใช้ต้นทุนการผลิต 26,000 บาท/ไร่ รายได้สุทธิอยู่ที่ 40,000--42,000 บาท/ไร่  
โดยน าผลผลิตมาขายให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05

10. กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จคืออะไร
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 มีกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเริ่มจากเป็นแหล่งผลิต

สมุนไพร จ านวน 86 ชนิด ตัวอย่างเช่น ขม้ินชัน ขม้ินอ้อย ไพล กระดูกไก่ด า ฟ้าทะลายโจร เก๊กฮวย ปัญจขันธ์ 
ว่านชักมดลูก บอระเพ็ด มะกรูด สมอไทย ส้มป่อย ฝาง หญ้าหนวดแมว ตะไคร้ ว่านเอ็นเหลือง มะระข้ีนก 
รางจืด มะขามป้อม อัญชัน เพชรสังฆาต กระเจี๊ยบแดง เป็นต้น ที่มีคุณภาพ 

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ IFOAM เพื่อเพิ่มมูลค่าให้แก่ผลผลิต
สมุนไพรสด และสร้างความมั่นใจให้แก่ลูกค้าในความปลอดภัยของสมุนไพรที่ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชน มีการผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์ใช้เองเพ่ือลดต้นทุนการผลิตสมุนไพร 

การจ าหน่ายสินค้าของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 การผลิตสมุนไพรอบแห้งของ
วิสาหกิจชุมชนด าเนินการตามนโยบาย “ตลาดน าการผลิต” คือวิสาหกิจชุมชนมีการท าสัญญาซื้อขายกับมูลนิธิ
โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศรในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณ
วดี และโรงพยาบาลวังน้ าเย็น ท าให้สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05
มีรายได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมของวิสาหกิจชุมชน จาก 5 ช่องทาง ดังนี้

1) การจ าหน่ายผลผลิตสมุนไพรสดให้แก่วิสาหกิจชุมชน 
2) การแปรรูปสมุนไพรอบแห้ง สมาชิกท่ีมาแปรรูปสมุนไพรจะได้รับค่าแรงในวันดังกล่าว  จ านวน 300

บาทต่อวัน
3) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร สมาชิกท่ีมาร่วมกิจกรรมการให้บริการท่องเที่ยวเชิงเกษตรจะได้รับค่าแรงในวัน

ดังกล่าว จ านวน 300 บาทต่อวัน 
4) การปันหุ้นให้แก่สมาชิก สมาชิกจะได้รับเงินตามสัดส่วนที่ได้ลงทุนหุ้นไว้กับวิสาหกิจชุมชน 
5) ค่าตอบแทนคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน ในกรณีที่เป็นคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนจะได้รับเงิน

ค่าตอบแทนด้วย ตามอัตราส่วนที่ได้ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 20 ของผลก าไรวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพร
ทับทิมสยาม 05     มีผลก าไรเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีการสั่งซื้อสมุนไพรอบแห้งจากมูลนิธิโรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศรใน พระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดีและ 
โรงพยาบาลวังน้ าเย็น เพ่ิมข้ึนทุกปี
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11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จมีอะไรบ้าง
1) การประชุมวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ทุกเดือน  ได้ร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์ คือ 

“เป็นผู้น าด้านสมุนไพร ตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า ได้มาตรฐานระดับสากล” 
2) เกษตรกรมีองค์ความรู้ การปรับปรุงบ ารุงดินก่อนการเพาะปลูก เช่น การจัดการดิน ธาตุอาหารพืช และโรคพืช 

การรักษาระบบนิเวศน์ รวมถึงการวิเคราะห์ความต้องของตลาดในช่วงนั้นๆ
3) มีการบูรณาการกับสมาชิกในกลุ่ม และเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ รวมถึงหน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามา

ช่วยเหลือและมาใช้สถานที่เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้อย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ
4) การน าเทคโนโลยีมาปรับใช้ ทั้งด้านการจัดการดิน การแปรรูป และบรรจุภัณฑ์
5) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ IFOAM เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลผลิตสมุนไพรสด 

และสร้างความมั่นใจให้แก่ลูกค้าในความปลอดภัยของสมุนไพรที่ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชน มีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เองเพ่ือ
ลดต้นทุนการผลิตสมุนไพร 
12. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตร และแนวทางการแก้ไข

ปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าฤดูเพาะปลูก โดยการใช้ฟางคลุมหน้าดินพื้นที่เพาะปลูกเพื่อเป็นการจัดการแปลงปลูก
พืชสมุนไพรผสมผสาน และใช้น้ าอย่างคุ้มค่า
13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากการเรื่องเล่านี้คืออะไร

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 มีการผลิตสมุนไพรที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
IFOAM เป็นมาตรฐานที่ห้ามใช้สารเคมีในขั้นตอนกะบวนการผลิตพืช ซึ่งเป็นกระบวนการผลิตที่ไม่ท าลายทรัพยากร
สิ่งแวดล้อม และปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยใช้พลังงานสะอาดในกระบวนการผลิต และเป็นศูนย์การเรียนรู้ จุดสาธิตการ
ผลิตและการแปรรูปสมุนไพร เพ่ือให้เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรได้เรียนรู้เทคโนโลยีวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพร
ทับทิมสยาม 05 มีการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนและประหยัด โดยการใช้น้ าตามความต้องการของสมุนไพร วางแผนการ  
ให้น้ า การใช้เศษพืชและใบไม้คลุมดิน เพ่ือชะลอการระเหยของน้ าในฤดูแล้ง  และลดปริมาณการให้น้ า การใช้สาร        
ชีวภัณฑ์และปุ๋ยอินทรีย์  น้ าหมักชีวภาพ สมาชิกมีการปลูกสมุนไพรหลากหลายชนิด การตัดหญ้าแทนการใช้ปุ๋ยเคมี    
เพ่ือรักษาสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศภายในแปลง และน าเศษหญ้าที่ตัดมาเป็นปุ๋ย และวัสดุคลุมดินเพ่ือรักษา
ความชื้นภายในแปลง มีการจัดการของเหลือจากการผลิต (Zero waste management) คือ การน าสมุนไพรที่ไม่ได้
คุณภาพ มาท าเป็นปุ๋ยหมัก และการน าสมุนไพรนานาชนิดมาแปรรูป เช่น สบู่สมุนไพรขมิ้น อัญชัน มะขาม ยาหม่อง
เสลดพังพอน  ลูกประคบ เครื่องดื่มสมุนไพรกระเจี๊ยบ เครื่องดื่มสมุนไพรอัญชัน ใบเตย สครับขมิ้น ยาหม่องไพล ยาดม
สมุนไพร สมุนไพรแช่มือ-เท้า น้ ามันไพล สมุนไพรดับกลิ่น เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของสมุนไพร
14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการเรื่องนี้

แนวคิดการปลูกพืชสมุนไพรแบบครบวงจร และใช้ทรัพยากรทุกอย่างคุ้มค่าท าให้ลดต้นทุนการผลิต โดยรวมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ดังนี้ 

1) การใช้ประโยชน์ที่ดินแบบผสมผสาน โดยใช้ทรัพยากรดิน และน้ าความคุ้มค่าเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
2) ใช้แนวคิดและหลักการในการเข้าใจธรรมชาติ โดยการใช้ฟางคลุมดินเพื่อก าจัดหญ้าแล้วเพ่ือรักษาความชื้น        

หน้าดินไว้ เป็นการช่วยรักษาระบบนิเวศในดิน
3) การรวมกลุ่มแปลงใหญ่พืชสมุนไพร ท าให้ลดต้นทุนการผลิต และก าหนดราคาผลผลิตตามกลไกของ

ตลาดได้
4) การพัฒนาและเพ่ิมพูนความรู้ให้ตนเองอยู่เสมอ  รวมถึงการเข้ารับการอบรมการผลิตและการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
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1. ชื่อผู้เล่า : นายสุทธิพงค์ พลสยม หมอดินอาสาประจ าต าบลเขาค้อ
ประธานศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอเขาค้อ

2. ชื่อเรื่อง : การผลิตขิงปลอดโรค
3. เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับ : เทคนิควิธีการผลิตขิงปลอดโรค
4. เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ : เริ่มปลูกขิงตั้งแต่ ปี 2557
5. สถานที่ : บ้านเลขท่ี 71 บ้านดอกจ าปี หมู่ที่ 2 ต าบลเขาค้อ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (รูปที่ 1)
6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า : 19 เมษายน 2567

การถอดบทเรียนการปลูกพืชสมุนไพรขิงปลอดโรค

ต าบลเขาค้อ   อ าเภอเขาค้อ  จังหวัดเพชรบูรณ์

รูปท่ี 1   แผนที่ต าแหน่งท่ีตั้งศูนย์เรียนรู้ฯ หมอดินอาสาสุทธิพงค์ พลสยม 
 
6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า : 19 เมษายน 2567 

รูปที่ 1   แผนที่ต าแหน่งที่ตั้งศูนย์เรียนรู้ฯ หมอดินอาสาสุทธิพงค์ พลสยม
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7. เขียนเล่าความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร 
มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้

“กว่าจะมาเป็นบ้านไร่ไออุ่น…”

นายสุทธิพงค์ พลสยม อดีตวิศวกร กับนางอุบลรัตน์ พลสยม อดีตนักบัญชีดีกรีปริญญาตรี พ่วงดีกรี
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิตอีก 1 ใบ มีความมุ่งม่ันที่จะสร้างครอบครัวที่อบอุ่นในแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัดสินใจหันมาท าเกษตรทฤษฎีใหม่โดยเดินตามศาสตร์พระราชา ทิ้งเวอร์เนียกับเครื่องคิดเลขมาจับจอบจับ
เสียมแทน

บ้านไร่ไออุ่น ถือก าเนิดขึ้นมาจากความตั้งใจที่อยากจะสร้างครอบครัวที่อบอุ่น ตั้งต้นปลูกข้าว พืช ผัก 
ผลไม้เมืองหนาว และพืชสมุนไพร เพียงเพราะต้องการให้ลูกทานอาหารที่ สด สะอาด และปลอดสารพิษ โดยเลี้ยง
โคเนื้อเพ่ือน ามูลโคมาท าปุ๋ยและเป็นทุนการศึกษาให้ลูกในอนาคต 

3  ปีแรกที่ตัดสินใจทิ้งเมืองกรุงมาท าการเกษตร ไม่มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เพราะไม่มีความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการท าการเกษตรเลย ลองผิด ลองถูกอยู่นานจนกระทั้งได้มาพบวิธีการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เริ่มท า
เกษตรแบบผสมผสานใช้พื้นที่ในการปลูกพืชหลากหลายชนิดหมุนเวียนกันภายในพ้ืนที่ประมาณ 20 ไร่

ตลอดระยะเวลา 17 ปีที่ท าการเกษตรมา เราสองคนต้องเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่หลายครั้งหลายครา  เพราะ
การท าเกษตรไม่ง่ายดายไปหมดทุกอย่างประกอบกับความรู้พื้นฐานด้านการเกษตรที่มีไม่มากนัก ต้องอาศัยการ
สังเกต การจดบันทึก การอบรม และการศึกษาค้นคว้าเพื่อเสริมความรู้อยู่เสมอ หรือในบางครั้งมีโอกาสก็เข้าไปมี
ส่วนร่วมกับหน่วยงานราชการหรือมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เพ่ือพัฒนา ความรู้ ความสามารถใน
การท าการเกษตรให้ดียิ่งขึ้น

บ้านไร่ไออุ่น ตั้งปณิธานในการท าเกษตรโดยเอาความปลอดภัยเป็นที่ตั้ง ทั้งความปลอดภัยของคนปลูก
และคนทาน แนวทางการท าการเกษตรของบ้านไร่ไออุ่น ไม่ใช่เป็นเพียงการขยายฟาร์ม แต่เป็นการขยายเครือข่าย 
เพ่ือจะเปลี่ยนลูกค้าและนักท่องเที่ยวมาเป็นเพ่ือน เปลี่ยนเกษตรกรหลากหลายสาขามาเป็นเครือข่าย เปลี่ยน
เจ้าของธุรกิจมาเป็นช่องทางการกระจายสินค้า

เมื่อปี 2557 เราได้มองเห็นโอกาสและความส าคัญของขิง ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่น่าสนใจเนื่องจากมีความ
เหมาะสมในการปลูกบนพ้ืนที่สูง และยังมีแหล่งรับซื้อในพ้ืนที่จ านวนมากพร้อมทั้งเป็นแหล่งส่งออกขิงอันดับต้นๆ 
ของประเทศ จึงได้เริ่มเพาะปลูกตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา
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8. ในการเพิ่มผลผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรม
อะไร และท าอย่างไร ท าให้ประสบความส าเร็จ  เช่น การจัดการดิน   การดูแลรักษาแปลง  แหล่งน้ า
ที่ใช้  ระยะเก็บเกี่ยวผลผลิต

8.1 ข้อมูลดิน

บ้านดอกจ าปี หมู่ที่ 2 ต าบลเขาค้อ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ในเขตภูมิอากาศแบบ    
ทุ่งหญ้า สะวันนา หรือทุ่งหญ้าเมืองร้อน (Tropical savannah: Aw) ตามการจ าแนกของ Koppen และ
ภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพภูมิประเทศแบบภูเขา (mountainous area) ท าให้
ปริมาณน้ าฝน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์จะแตกต่างกันไปตามต าแหน่งและความสูงของพ้ืนที่ โดยในปี 
พ.ศ. 2562–2564 พบว่า อ าเภอเขาค้อมีปริมาณน้ าฝนเฉลี่ย 1,540 มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 17.3 
องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 31.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี 24.6 องศาเซลเซียส โดย
พ้ืนที่ของหมอดินอาสาสุทธิพงค์ มีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 784–816 เมตร ความลาดชันอยู่ในช่วง 
2–20 เปอร์เซ็นต์ สภาพพ้ืนที่เป็นลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อยถึงลูกคลื่นลอนชัน (รูปที่ 2)

รูปที่ 2   แผนที่ลักษณะพ้ืนที่ศูนย์เรียนรู้ฯ หมอดินอาสาสุทธิพงค์ พลสยม
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ลักษณะดิน การจ าแนกดิน Fine, kaolinitic, isohyperthermic Kandic Paleustults ชุดดินบ้านจ้อง 
(Bg) การก าเนิด เกิดจากการผุพังสลายตัวของหินทรายแป้งและหินเคลย์ การระบายน้ าดี การไหลบ่าของน้ า
บนผิวดิน เร็วถึงเร็วมาก การซึมผ่านได้ของน้ าปานกลาง การใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นข้าวไร่ ขิง ไม้ผลผสม และ
ไม้ยืนต้นผสม  การจัดเรียงชั้นดิน Ap-BA-Bt ลักษณะดินเป็นดินลึกมาก ดินบนเป็นดินร่วนเหนียว สีน้ าตาล 
ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัด (pH 5.5) ดินล่างเป็นดินเหนียว สีน้ าตาลเข้มถึงสีแดงปนเหลือง ปฏิกิริยาดินเป็นกรด
จัดมากถึงเป็นกรดจัด (pH 4.5-5.5) การประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดิน พบว่า ดินบนความอุดมสมบูรณ์
ปานกลาง ส่วนดินล่างความอุดมสมบูรณ์ต่ าถึงปานกลาง (ตารางที่ 1)

Horizon Depth

(cm)

Texture

class

pH 
1:1

OM Avai. P Avai. K CEC BS

by sum

Soil
Fertility

(%) (-------- mg kg-1------) (cmol kg-1) (%)
Ap 0-8 Clay loam 4.7 1.90 8.0 168.9 12.33 25.48 M
BA 8-26 Clay 4.2 2.17 4.8 85.9 12.98 24.07 M
Bt1 26-42 Clay 4.7 1.45 1.3 78.6 14.29 18.95 L
Bt2 42-66 Clay 4.6 1.33 0.8 54.8 16.00 15.59 L
Bt3 66-92 Clay 4.8 1.04 0.4 58.2 15.05 12.29 L
Bt4 92-110+ Clay 4.7 0.92 0.5 56.8 15.41 16.35 L

ตารางที่ 1 สมบัติของดินตามชั้นหน้าตัดดิน (Soil profile)

8.2 ปัญหาดินที่พบในแปลงปลูกขิงและแนวทางการแก้ไขปัญหา

- ดินมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ าและมีความเป็นกรด แนวทางแก้ไข ปรับปรุงบ ารุง
ดิน เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด และการไถกลบตอซัง
พืช ปรับสภาพความเป็นกรดของดินด้วยปูน เช่น ปูนโดโลไมท์ หรือปูนขาว ฯลฯ เก็บตัวอย่างดินส าหรับ
วิเคราะห์เพ่ือจัดการธาตุอาหารพืช โดยการใช้ปุ๋ยอย่างเหมาะสม

- พ้ืนที่มีความลาดชัน หน้าดินเกิดการชะล้างพังทลายได้ง่าย แนวทางแก้ไข           
วางแผนการใช้ที่ดินอย่างเหมาะสมตามสภาพพ้ืนที่ จัดท าระบบอนุรักษ์ดินและน้ า ประกอบด้วย มาตรการ
อนุรักษ์ดินและน้ าวิธีกล ได้แก่ การท าคูเบนน้ า คูรับน้ าขอบเขา ขั้นบันไดดิน บ่อดักตะกอนดิน และฝาย
ชะลอน้ า มาตรการอนุรักษ์ดินและน้ าวิธีพืช ได้แก่ การปลูกพืชขวางความลาดเทตามแนวระดับ การปลูกพืช
คลุมดิน การปลูกพืชสลับ การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นพืชปุ๋ยสด และการปลูกหญ้าแฝก
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8.3 ขั้นตอนและวิธีการผลิตขิงปลอดโรค

8.3.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของขิง 

ขิง (Ginger) ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber officinale Roscoe. วงศ์ : ZINGIBERACEAE ชื่อสามัญ : Ginger
ชื่อท้องถิ่น : ขิงแกลง, ขิงแดง (จันทบุรี), ขิงเผือก (เชียงใหม่), สะเอ(แม่ฮ่องสอน), ขิงบ้าน, ขิงแครง, ขิงป่า, ขิงเขา, ขิงดอก
เดียว(ภาคกลาง), เกีย (จีนแต้จิ๋ว) ขิงเป็นพืชล้มลุกที่ มีเหง้าใต้ดิน เปลือกนอกสีน้ าตาลแกมเหลือง เนื้อในสีขาวนวล ต้น ใบ 
และช่อดอกคล้ายไพลมาก ใบเรียวแคบ ปลายใบแหลม ช่อดอกเป็นตุ้มกลมคล้ายเกล็ดปลา มีดอกสีเหลืองแทรกตามเกล็ดนั้นๆ 
มีการแทงหน่อ หรือล าต้นเทียมขึ้นเป็นกอ ประกอบไปด้วยกาบ หรือโคนหุ้มซ้อนกันสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปลูกขิง 
เป็นพืชลงหัวพวกเดียวกับขมิ้น ไพล เป็นพืชเมืองของเอเชีย ชอบอากาศร้อนชื้น ต้องการดินโปร่งและอุดมสมบูรณ์ เช่น ดิน
ร่วนปนทราย มีความชื้นสูง ระบายน้ าดี ไม่ชอบดินเหนียวจัด ที่ลุ่มหรือพ้ืนที่มีน้ าขัง ถ้าใช้ขิงอ่อนควรปลูกในดินทรายหยาบได้
แดดร าไร จะไม่แก่เร็ว ถ้าโดนแดดจัดจะออกดอกและแก่เร็วเกินไป

การปลูกและดูแลรักษา การปลูกขิง ใช้เหง้าขิงหรือหัวพันธุ์จากขิงแก่อายุ 10–12 เดือน เอามาผึ่งลมให้แห้ง      
แล้วน ามาหั่นเป็นท่อนๆ ยาวท่อนละ 2 นิ้ว มีตาติดอยู่ 2–3 ตา ท าการปลูกในช่วงต้นฝนหรือก่อนฤดูฝนเล็กน้อย ในราวเดือน
มีนาคม-พฤษภาคม เตรียมดินโดยพรวนดิน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก กากถั่ว เพ่ือให้ดินโปร่ง ปุ๋ยคอกท่ีใช้ต้อง
สะอาด ไม่นิยมใช้ขี้เป็ดขี้ไก่ เพราะจะท าให้ขิงเป็นจุดด า ส่วนปุ๋ยเคมีจะท าให้เกิดโรคเน่า ไม่ควรใช้เด็ดขาด ระยะปลูกระหว่าง
แถวระหว่างต้น 30×30 ซม. ขุดหลุมปลูกลึก 5–7 ซม. น าหัวพันธุ์มาปลูกในหลุม ตั้งด้านที่จะแตกหนอขึ้น กลบดินหนา 2–5 
ซม. ใช้ฟางหรือหญ้าแห้งคลุมแปลงทั้งในร่องและสันร่อง เพ่ือรักษาความชื้น เมื่อขิงอายุได้ 2 เดือน ใส่ปุ๋ยคอกและกลบดินที่
โคน หลังจากนั้นอีก 1 เดือน ท าการกลบโคนอีกครั้ง เป็นการกระตุ้นให้ขิงแตกหน่อและช่วยให้แง่งขิงแข็งแรง ขิงมีโรคเน่า โรค
ใบจุดท่ีเกิดจากเชื้อรา มีศัตรูพวกหนอนกระทู้ เพลี้ยไฟ เพลี้ยหอย ไส้เดือนฝอย วิธีหลักๆ ในการป้องกันโรคแมลง คือ หมั่น
ดูแลอย่าให้น้ าท่วมขัง อย่าปลูกขิงชิดกันเกินไป และย้ายที่ปลูกใหม่ทุกๆ ปี

เก็บเก่ียว ขิงอ่อน จะเก็บได้เม่ืออายุประมาณ 5–6 เดือน หรือในราวเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม มักจะเก็บหลังฝนตก
เพราะดินนุ่ม ถ้าฝนไม่ตกต้องรดน้ าก่อน การเก็บใช้มือถอนขึ้นมาทั้งกอ ไม่นิยมใช้เครื่องมือเพราะจะท าให้ขิงหัก ขิงแก่จะเก็บ
เกี่ยวเมื่ออายุ 11–12 เดือน ให้สังเกตว่าใบและล าต้นเริ่มมีสีเหลืองและเหี่ยวเฉา ซึ่งจะตกอยู่ในราวเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 
ดินในช่วงนั้นค่อนข้างแห้ง ควรรดน้ าให้ดินชุ่ม ก่อนใช้จอบหรือเสียมขุดดินรอบๆ กอขิงแล้วจึงถอนขึ้นมา

ขิงเป็นพืชอาหาร สมุนไพร และใช้ในการแพทย์ เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของโลก ปี 2563 มีปริมาณการส่งออก 
73,524.55 ตัน คิดเป็นมูลค่า 2,778.72 ล้านบาท โดยส่งออกไปยังประเทศปากีสถาน ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา นิวซีแลนด์ และจีน 
แต่ในปี 2565 เกิดปัญหาขิงราคาตกต่ า เนื่องจากมีการผลิตขิงจ านวนมาก ส่วนในปี 2566 ราคาขิงปรับตัวสูงขึ้น แสดงถึงราคา
ของขิงที่มีการผันผวนในแต่ละปี พ้ืนที่ความเหมาะสมส าหรับปลูกขิงทั้งประเทศ  มีความเหมาะสมสูง 1,950,391 ไร่ และมี
ความเหมาะสมปานกลาง 43,537,093 ไร่ โดยจังหวัดเพชรบูรณ์มีพ้ืนที่เหมาะสมส าหรับปลูกขิง มีความเหมาะสมสูง 7,286 ไร่ 
และมีความเหมาะสมปานกลาง 1,021,735 ไร่ ตามข้อมูล Agri-Map (รูปที่ 3 และ 4) 
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รูปที่ 4   แผนที่ความเหมาะสมส าหรับปลูกขิงจังหวัดเพชรบูรณ์

43

รูปที่ 3  แผนที่ความเหมาะสมส าหรับปลูกขิงท้ังประเทศ
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8.3.2  การผลิตขิงปลอดโรค โดยหมอดินอาสาสุทธิพงค์ พลสยม

- การเตรียมดิน เริ่มจากการไถดะเพ่ือตากดิน ในช่วงเดือนมกราคม เก็บตัวอย่างดินเพ่ือ
วิเคราะห์ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ของดิน และปริมาณธาตุอาหารส าหรับวางแผนการปรับปรุงบ ารุง
ดินต่อไป ในช่วงเดือนมีนาคมไถแปรพลิกหน้าดินเพ่ือกลบวัชพืชในแปลง จากนั้นไถตีดินหรือไถพรวน 
หว่านโดโลไมท์ให้ทั่วแปลงเพ่ือปรับปรุงดินลดความเป็นกรดเป็นด่างของดิน เพ่ิมความเหมาะสมในการ
เจริญเติบโตของดิน และเพ่ิมความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหาร นอกจากนั้นยังเป็นการเพ่ิมปริมาณธาตุ
อาหารรองในดิน ได้แก่ แคลเซียมและแมกนีเซียม โดยหว่านอัตรา 300 กิโลกรัมต่อไร่ เสร็จแล้วไถยก
ร่องปลูก ระยะระหว่างร่องประมาณ 60 เซนติเมตร โดยท าในช่วงเดือนมีนาคมซึ่งพ้ืนที่ได้รับฝนบ้างแล้ว
ท าให้ดินมีความชื้นเพียงพอเหมาะสมต่อการยกร่องปลูกขิง เมื่อยกร่องเสร็จแล้วโรยขี้ไก่เป็นแถบบริเวณ
ร่อง โดยใช้ขี้ไก่ไข่ล้วน ซึ่งมีลักษณะข้น อายุการหมักอย่างน้อย 1 ปี ขี้ไก่แห้งสนิท ไม่มีความร้อน      
อัตราในการใส่ 300 กิโลกรัมต่อไร่
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- การเตรียมท่อนพันธุ์ขิงและการปลูก หมอดินอาสาสุทธิพงค์ใช้พันธุ์ขิงของตนเอง ซึ่งเก็บเกี่ยวไว้ในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งมีระยะพักตัวของขิงประมาณ 1 เดือน โดยขิงหรือพืชหัวจะมีลักษณะตามธรรมชาติคือการงอก
ของตาในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ท าการตัดท่อนพันธุ์ขิงให้มีจ านวนตา 4–5 ตาต่อท่อน ยาวประมาณ 2–3 นิ้ว 
ความยาวของท่อนพันธุ์ขึ้นอยู่กับจ านวนของตา ก่อนปลูกน าท่อนพันธุ์แช่น้ ายาสารชีวภัณฑ์ ประกอบด้วย เชื้อ
ไตรโคเดอร์มา แอสเพอร์เรียลลัม สายพันธุ์ เอ็นเอสที-009 (Trichoderma asperellum strain NST-009) และ
เชื้อบาซิลลัส ซับทิลิส สายพันธุ์ บีเอส-ดีโอเอ 24 (Bacillus subtilis strain BS-DOA 24) จากนั้นผึ่งให้แห้งแล้ว
น าไปปลูกทันที ซึ่งปลูกไม่เกินกลางเดือนเมษายน โดยวางท่อนพันธุ์ขิงห่างกันระยะประมาณ 15–20 เซนติเมตร 
แล้วกลบด้วยแรงงานคน จากนั้นคลุมด้วยหญ้าคา ใช้ก้อนดินทับไม่ให้ปลิวตามลม การคลุมหญ้าคาจะช่วงรักษา
ความชื้นในดิน และรักษาอุณหภูมิดินไม่ให้สูงมากจนเกินไปจนท าให้ขี้ไก่เกิดความร้อน ซึ่งจะส่งผลท าให้ขิงเกิด
ปัญหาการฝ่อและแตกหน่อไม่ดี ขิงจะแตกหน่อทีละตา โดยใช้เวลาในการแตกหน่อโผล่พ้นดินประมาณเดือนครึ่ง 
แต่ถ้าหากเกิดปัญหาหน่อตาย ขิงจะแตกหน่อท่ีสองซึ่งจะใช้เวลาอีกประมาณเดือนครึ่ง ท าให้ขิงเจริญเติบโตช้าและ
สะสมอาหารช้าตามไปด้วย
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- การดูแลรักษา เมื่อขิงแทงหน่อพ้นดินในช่วงเดือนพฤษภาคม มีลักษณะคล้ายหน่อไม้ 
ยังไม่มีใบ ประเมินได้ 60–70 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนที่ ท าการก าจัดวัชพืชด้วยยาฆ่าหญ้าและยา
คุมหญ้าพร้อมกัน เมื่อฉีดยาประมาณ 1 สัปดาห์ หญ้าวัชพืชเริ่มเหลือง ท าการใส่ปุ๋ยโรยเป็น
แถบสูตร 16–8–8 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเร่งการแตกกอและแตกใบ ไม่ต้องกลบดิน 
เนื่องจากดินมีความชื้น และเม็ดปุ๋ยจะร่วงลงไปใต้แถบหญ้าคาอยู่แล้ว เมื่อขิงแทงยอด 
3–5 ต้นต่อกอ ซึ่งมีอายุประมาณ 3 เดือน ในช่วงเดือนกรกฎาคม ใส่ปุ๋ยผสมเป็นแถบสูตร 
16–8–8 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ และสูตร 0–0–60 อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ เพ่ือเร่งการ
เจริญเติบโตของหัวขิง  จากนั้นกลบโคนแล้วฉีดยาคุมหญ้า โดยทั่วไปหลังใส่ปุ๋ยและกลบโคน
ขิงจะมี อัตราการแทงหน่อเป็น 2 เท่า กล่าวคือจากเดิม 3–5 หน่อ จะเพ่ิมขึ้นเป็น 
6–10 หน่อ ในกรณีที่ขิงเจริญเติบโตไม่สม่ าเสมอหรือไม่มีแทงหน่อเพ่ิม สามารถฉีดฮอร์โมน
เพ่ือกระตุ้นการเจริญเติบโตและเร่งการแทงหน่อ นอกจากนั้น กรณีมีพายุหนักหรือฝนตก
ติดต่อกันหลายวัน อาจฉีดยาป้องกันโรคเชื้อรา เพื่อป้องกันโรคใบไหม้ ซึ่งหากมีอาการหนักจะ
ท าให้ต้นยุบ โคนเน่า และแพร่ระบาดไปทั่วแปลงได้
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- การเก็บเกี่ยวผลผลิตขิงเพ่ือขาย สามารถท าได้ 4 รูปแบบ คือ 

1) การขายขิงอ่อน เพ่ือใช้ท าอาหาร จะเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนสิงหาคม–กันยายน น้ าหนักขิงจะได้
ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของขิงแก่ หรือประมาณ 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรจะขายในกรณีที่ขิงอ่อนราคาดี ซึ่ง
อยู่ในช่วง 20–25 บาท อาจจะขุดขายหรือใช้วิธีเหมาสวน ขึ้นอยู่กับราคาและแรงงาน นอกจากนั้นการขายขิงอ่อน
ยังเป็นการขายเพ่ือคืนเงินทุนบางส่วนจากการปลูกขิง ซึ่งเป็นการบริหารความเสี่ยง กรณีที่มีฝนตกมากเกินไป ท าให้
มีแนวโน้มจะเกิดขิงเน่าในอนาคตหากดูแลไม่ทั่วถึง 

2) การขายขิงดอกแดง เพ่ือใช้ท าขิงดอง จะเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนกันยายน น้ าหนักขิงจะได้
ประมาณ 75 เปอร์เซ็นต์ของขิงแก่ หรือประมาณ 6,000 กิโลกรัมต่อไร่ ราคาจะอยู่ในช่วง 20–25 บาท 
เช่นเดียวกับขิงอ่อน แต่รายได้สุทธิจะเพ่ิมข้ึนมากกว่าขิงอ่อน เนื่องจากน้ าหนักขิงที่เพ่ิมข้ึน 

3) การขายขิงแก่ จะเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม หรือสังเกตจากต้นขิงที่จะล้ม 
ราบกับพ้ืนทั้งหมด ผลผลิตจะอยู่ที่ประมาณ 8,000 กิโลกรัมต่อไร่ ราคาขายจะอยู่ในช่วง 5–25 บาท โดยราคาขิง
จะมีความผันผวนสูง เนื่องจากเป็นพืชที่ส่งออกจึงขึ้นอยู่กับปัจจัยของตลาดโลกและมีการขายในประเทศเพียง
เล็กน้อย นอกจากนั้นยังขึ้นกับประมาณผลผลิตรวมของประเทศในแต่ละปี ซึ่งสัมพันธ์กับพ้ืนที่ปลูกและสภาพ
ภูมิอากาศ โดยเฉพาะอุณหภูมิดิน ปริมาณน้ าฝน ความเข้มของฝน และจ านวนวันที่ฝนตก

4) การขายขิงแม่พันธุ์ จะเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนมกราคม–กุมภาพันธ์ ซึ่งขิงจะแก่เต็มที่ ราคาขาย
จะอยู่ในช่วง 35–45 บาท การเก็บรักษาแม่พันธุ์ขิงจะเก็บไว้ในถุงด าเจาะรู โดยเปิดปากถุง แล้ววางในที่ร่ม มีการ
ระบายอากาศดี เพ่ือเตรียมน าไปปลูกในเดือนเมษายน
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9. ผลเป็นอย่างไร ผลผลิต รายได้  ผลิตเพื่อบริโภค/แหล่งรับซื้ออย่างไร ทั้งในเชิงคุณภาพ/ปริมาณ

การปลูกขิงมีต้นทุนการผลิต 35,570 บาทต่อไร่ (ค่าไถเตรียมแปลง 2,500 บาทต่อไร่ ค่าพันธุ์ขิง 700 
กิโลกรัมต่อไร่ กิโลกรัมละ 25 บาท รวม 17,500 บาทต่อไร่ ค่าแรงงาน 9,400 บาทต่อไร่ ค่าปุ๋ย 3,670 บาทต่อไร่ 
และค่ายา 2,500 บาทต่อไร่) ผลผลิตเฉลี่ย 8,000 กิโลกรัมต่อไร่ ราคาขายขิงแก่ 10 บาทต่อกิโลกรัม (ราคาอยู่
ในช่วง 5–25 บาทต่อกิโลกรัม) รายได้สุทธิ 80,000 บาทต่อไร่ ก าไรสุทธิ 44,630 บาทต่อไร่

10. กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จคืออะไร

10.1 ปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพดินและภูมิอากาศ โดยมีการศึกษาสภาพพ้ืนที่ของตนเอง ว่ามีความ
เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชชนิดใดบ้าง จากข้อมูลวิชาการและการผลิตจริงของเกษตรกรในพ้ืนที่ แล้วน าวาง
แผนการผลิตขิงในรูปแบบของตนเอง

10.2 ปลูกพืชที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง โดยพิจารณาจากราคาผลผลิตต่อต้นทุน เพ่ือตัดสินใจปลูกพืชที่ให้
ผลตอบแทนสูง และมีการจัดการอย่างเป็นระบบ ไม่ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไปในการผลิต

10.3 ปลูกพืชที่มีอัตลักษณ์ทางภูมิศาสตร์ (GI) สร้างกลุ่มสินค้าเฉพาะ เพ่ือลดการแข่งขันของสินค้านั้นๆ     
ในตลาด รวมทั้งใช้กลยุทธ์ในการขายช่องออนไลน์ ผลิตตามความต้องการของผู้บริโภค

11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จมีอะไรบ้าง

11.1 มีการวางแผนการผลิต โดยอาศัยประสบการณ์และข้อมูลสถิติต่างๆ ในการวิเคราะห์ตลาดก่อนการ
ตัดสินใจผลิตพืช ซึ่งสินค้าเกษตรต้องมีความเหมาะสมตามสภาพพ้ืนที่และภูมิอากาศ เป็นสินค้ามูลค่าสูง สามารถ
แข่งขันได้

11.2 เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา ทั้งในด้านนวัตกรรมการผลิต การตลาด และการขายสินค้าในช่องทาง
ต่างๆ ค้นหาพืชเศรษฐกิจใหม่ท่ีน่าสนใจ รวมถึงการพัฒนาวิธีเพ่ิมผลผลิตและลดต้นทุน

11.3 รู้จักปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ ไม่ยึดติดกับการปลูกพืชชนิดเดิมจนเกินไป มีการปรับตัวและยืดหยุ่น
ตามบริบทของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

11.4 มีความขยัน หมั่นเพียรและอดทน ซึ่งเป็นคุณสมบัติขั้นพื้นฐานของการเป็นเกษตรกรที่จะประสบ
ความส าเร็จ
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12. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตร และแนวทางการแก้ไข

12.1 ปัญหาและอุปสรรค

- ภาวะโลกร้อน มีผลโดยตรงต่อการผลิตสินค้าเกษตรในยุคปัจจุบัน เนื่องจากอุณหภูมิที่สูงขึ้น ท าให้
อุณหภูมิดินสูงขึ้นตามไปด้วย ส่งผลกระทบต่อการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช นอกจากนั้นยังท าให้เกิดความ
แปรปรวนของภูมิอากาศ

- ภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะภัยแล้งและฝนทิ้งช่วง ท าให้เกษตรแบบอาศัยน้ าฝนได้รับผลกระทบอย่างมาก

- ขาดแคลนแรงงาน ปัจจุบันเกษตรกรยังเป็นเกษตรกรรุ่นเดิมที่มีอายุมากขึ้น ส่วนเกษตรกรรุ่นใหม่ยังมี
น้อย ไม่เพียงพอต่อความต้องการแรงงาน

12.2 แนวทางแก้ไข

- ปรับวิธีการเพาะปลูกให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ โดยการศึกษาข้อมูลสถิติภูมิอากาศ เกษตรกรต้อง
เป็นนักวิจัยในพ้ืนที่แปลงเกษตรของตนเอง เพ่ือวางแผนการผลิตพืชได้อย่างแม่นย า โดยเจ้าหน้าที่และนักวิชาการ
เกษตรจ าเป็นต้องเข้ามาสนับสนุนและถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ที่ส าคัญ

- ใช้เทคโนโลยีทดแทนแรงงาน ทั้งในด้านเครื่องจักร อุปกรณ์การเกษตรต่างๆ รวมถึงซอฟต์แวร์ด้าน
การเกษตร ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจากภาครัฐ

13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากการเรื่องเล่านี้คืออะไร

เกษตรกรเป็นอาชีพที่มีความสุขและมั่นคง สามารถสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นรากฐาน
ของสถาบันชาติ

14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการเรื่องนี้

น้อมน าหลักปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในบริบทของตนเองภายใต้กรอบครอบครัวสร้างสุข สังคม
สุขสันต์

49

ห้องสมุดกรมพัฒนาที่ดิน



การถอดบทเรียนการปลูกพืชสมุนไพรการปลูกขิงบนที่สูง

ต าบลนามาลา อ าเภอนาแห้ว จังหวัดเลย

รูปท่ี 1   แผนที่ตั้งพื้นที่ด าเนินการ
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1. ชื่อผู้เล่า : นายอภิชาติ เครือหงษ์ ประธานแปลงใหญ่สมุนไพรบ้านหัวด่าน

2. ชื่อเรื่อง : การปลูกพืชสมุนไพร "ขิง"

3. เป็นการด าเนินการเกี่ยวกับ : การรวมกลุ่มปลูกขิงเพ่ือสร้างรายได้แก่สมาชิกภายในชุมชน

4. เหตุการณ์เกิดขึ้นเม่ือ : เริ่มปลูกขิงตั้งแต่ปี 2556 ในช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกปี 

5. สถานที่ : บ้านหัวด่าน หมู่ที่ 2 ต าบลนามาลา อ าเภอนาแห้ว จังหวัดเลย 

6. วันที่จดบันทึกเรื่องเล่า : 4 เมษายน 2567

7. เขียนเล่าความเป็นมาของเหตุการณ์นั้น มีความเป็นมาอย่างไร มีแรงบันดาลใจอะไรในการด าเนินการเรื่องนี้

บ้านหัวด่าน ตั้งอยู่ในต าบลนามาลา อ าเภอนาแห้ว เป็นหมู่บ้านเล็กๆ มีจ านวนประชากร 237 คน ลักษณะภูมิ
ประเทศ เป็นภูเขาสูงชัน มีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 500-1,426 เมตร และมีพ้ืนที่ราบเพียงเล็กน้อยอยู่ตาม     
ร่องเขา   อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 25.84 องศาเซลเซียส แต่เดิมชาวบ้านท าไร่เลื่อนลอย และหันมาปลูกขิงและกระชายด า 
เนื่องเป็นพืชที่ปลูกและดูแลรักษาง่าย ขายได้ราคาดี ปัจจุบันมีสมาชิกปลูกสมุนไพรมากกว่า 30 ราย (รูปที่ 1)
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8. ในการเพิ่มผลผลิตพืชในชุดดินพื้นที่ทางการเกษตรของท่าน ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมอะไร และ
ท าอย่างไร ท าให้ประสบความส าเร็จ เช่น การจัดการดิน การดูแลรักษาแปลง แหล่งน้ าที่ใช้ ระยะเก็บเกี่ยวผลผลิต

เมื่อปี 2565 มีการรวมกลุ่มในรูปแบบเกษตรแปลงใหญ่ มีสมาชิก 30 ราย สถานีพัฒนาที่ดินเลย สาธิตการท า
ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ สนับสนุนถังหมัก กากน้ าตาล และโดโลไมท์ ช่วยในการปรับสภาพดินให้พืช นอกจากนั้น
สมาชิกใช้ปุ๋ยคอกข้ีไก่ และปุ๋ยเคมี เพ่ือเร่งหัวสามารถเพ่ิมผลผลิตได้ ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินงานดังนี้

8.1 ข้อมูลทั่วไปของขิง  ขิงเป็นพืชล้มลุกที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และอาหาร เป็นที่ต้องการของท้องตลาดทั้งใน
และนอกประเทศ มีอายุเก็บเกี่ยวที่ 4 เดือนขึ้นไป สภาพพ้ืนที่เหมาะกับการปลูกขิงต้องปลูกในพ้ืนที่เย็น สูงกว่า
ระดับน้ าทะเล 500 เมตร  ขึ้นไปยิ่งดี   สภาพดินที่ชอบเป็นดินเหนี่ยวปนทราย เพราะจะท าให้ได้ขิงที่สมบูรณ์  หัวใหญ่ เป็นที่
ต้องการยิ่งขึ้นของท้องตลาด (รูปที่ 2)

รูปที่ 2   แปลงผลิตขิงอ่อน

8.2 ข้อมูลดิน

ดินที่พบในพ้ืนที่ คือ กลุ่มชุดดินที่ 62 พ้ืนที่ลาด
ชันเชิงซ้อน (SC : slope complex) พ้ืนที่ลาดชันเชิงซ้อนที่
มีความลาดชันมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ พ้ืนที่บริเวณนี้ยังไม่มี
การศึกษา ส ารวจและจ าแนกดิน เนื่องจากสภาพพ้ืนที่มี
ความลาดชันสูง ซึ่งถือว่ายากต่อการจัดการดูแลรักษา
ส าหรับการเกษตรมีความลาดชันสูงมาก ในพ้ืนที่ท า
การเกษตรจะเกิดการชะล้างพังทลายสูญเสียหน้าดินอย่าง
รุนแรง ขาดแคลนน้ าและบางพ้ืนที่อาจพบชั้นหินพ้ืนหรือ
เศษหินกระจัดกระจายอยู่บริเวณหน้าดิน (รูปที่ 3)

รูปที่  3  แผนที่กลุ่มชุดดินพื้นที่ด าเนินการ
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8.3 ปัญหาดินที่ในพื้นที่และแนวทางการแก้ไข

1) ปัญหาความลาดชัน ในกรณีที่พ้ืนที่มีความลาดชันสูง ไถพรวนไม่ได้ ก็มีการก าจัดวัชพืชให้พ้ืนที่โล่งเตียน 
แนวทางแก้ไขใช้แรงงานคนในการเตรียมดินปลูกขิง 

2) ปัญหาความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ลาดชันเชิงซ้อนมีข้อจ ากัด ประกอบกับการใช้
ประโยชน์ที่ดินเพื่อการเกษตรเป็นเวลานาน ขาดการปรับปรุงบ ารุงดิน

แนวทางการแก้ปัญหา

(2.1) เก็บตัวอย่างดินเพื่อตรวจวิเคราะห์หาธาตุอาหารพืช เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการดินและปุ๋ย

(2.2) การใส่ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน

(2.3) มีการพักแปลงปลูกเพ่ือป้องกันการเกิดโรค

3) ปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความลาดชัน เมื่อเวลาฝนตกลงมาท าให้เกิด 
การชะล้างพังทลายของดิน 

แนวทางการแก้ปัญหา 

(3.1) การปลูกแถบหญ้าแฝกป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน 

(3.2) การใช้ใบหญ้าแฝก หรือปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดการชะล้างพังทลายของหน้าดิน 

4) ปัญหาดินกรด จากการเก็บตัวอย่างดินตรวจวิเคราะห์ในช่วงแรกๆ พบว่า ดินในแปลงเกษตรกรดินเป็น
กรดจัด  (pH3.5) รวมทั้งใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมีต่างๆ ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ท าให้ดินมีค่าความเป็นกรดส่งผลให้
ธาตุอาหารถูกตรึงไว้ในดินพืชไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

แนวทางการแก้ปัญหา 

(4.1) การเก็บตัวอย่างดินเพื่อตรวจสอบค่าวิเคราะห์ดินเพ่ือเป็น แนวทางในการแก้ปัญหาดินกรด 

(4.2) การใส่โดโลไมท์ ปริมาณ 300 กิโลกรัมต่อไร่ ตามค าแนะน าจากผลวิเคราะห์ดิน 

(4.3) การใส่ปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยดูดซับธาตุอาหารพืชในดิน 
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8.4 ขั้นตอนการเตรียมดิน การปลูก (รูปที่ 4)

1) ไถเตรียมดิน 1 ครั้ง  

2) ยกร่องโดยใช้รถไถเดินตามหรือแรงงานคน ระยะห่างระหว่างแถว 25-30 ซม. ระยะห่าง
ระหว่างต้น 10-15 ซม. จากนั้นวางหัวพันธุ์ขิงตามระยะกลบดินแล้วปูหญ้าแห้งหรือฟางข้าวปิดทับ
เพ่ือรักษาความชื้นในดิน

3) ปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยคอกมูลไก่ มูลวัว อัตรา 500 กก./ไร่ และใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมี 
สูตร 15-15-15 และ 13-13-21 อัตรา 100 กก./ไร่

รูปที่  4  การเตรียมดินปลูกขิง

9. ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากข้อ 7 และ ข้อ 8 ได้ผลเป็นอย่างไร ได้แก่ ผลผลิต รายได้ ผลผลิตเพ่ือบริโภค/แหล่งรับซ้ืออย่างไร ทั้ง
ในเชิงคุณภาพ/ปริมาณ

ผลผลิตขิงอ่อน เก็บเมื่อขิงมีอายุ 4- 6 เดือน ผลผลิตที่ได้ต่อไรป่ระมาณ 3 ตันต่อไร่ ขิงอ่อนเหมาะส าหรับรับประทาน
สดหรือดอง หรือแปรรูปอ่ืนๆ การเก็บเกี่ยวนิยมถอนด้วยมือโดยเก็บเกีย่วหลังจากฝนหยดุตกแล้ว เพราะจะท าให้ดินอ่อนนุ่ม   
ถอนง่าย (ตารางที่ 1)

ผลผลิตขิงอ่อน เก็บเมื่อขิงมีอายุ 10 เดือนขึ้นไป หรือสังเกตุจากใบและล าต้นเริ่มเหี่ยว โดยปกติใบจะเริ่มเหี่ยวเมื่อขิงมีอายุย่าง
เข้ า เดื อน ท่ี  8 จะมี ก าร เก็ บ เกี่ ย วขิ งแก่ ประมาณเดื อนมกราคม นิ ยมรดน้ า ให้ ท่ั วแปลง เ พ่ื อ ให้ ดิ น อ่ อนตั ว 
ขุดง่าย แล้วจึงใช้มือดึงขึ้นมาเขย่าดินออกทิ้งน าไปล้างน้ า ตัดรากและใบเหี่ยวออก ผลผลิตที่ได้ต่อไร่ประมาณ 3-5 ตันต่อไร่ (รูปที่ 5)

รูปท่ี 5    ผลผลิตขิง
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รายการ

ชนิด
ต้นทุน (บาท/ไร่) ผลผลิต (กก./ไร่) ราคาขาย (บาท/ไร่) ก าไร (บาท/ไร่) หมายเหตุ

ขิงอ่อน 17,350 3,000 15 27,650

- ค่าหัวพันธุ์ 15,000 บาท
- ค่าไถ 1,000 บาท
- ปุ๋ยคอกขี้ไก่ 600  บาท
- ปุ๋ยเคมี 750 บาท

ขิงแก่ 18,700 3,500 25 68,800

- ค่าหัวพันธุ์ 15,000 บาท
- ค่าไถ 1,000 บาท
- ปุ๋ยคอกขี้ไก่ 1,200  บาท
- ปุ๋ยเคมี 1,500 บาท

ตารางท่ี 1 ต้นทุนการผลิตขิง

10. กลยุทธ์ในการท าการเกษตรที่ท าให้ประสบความส าเร็จคืออะไร

การค านวณช่วงที่ปลูกให้ได้พอดีกับฤดูฝน เพราะการปลูกบนไร่นั้นต้องอาศัยน้ าจากฝนตามฤดูกาลเพียง   
อย่างเดียว และจัดการเรื่องความชื้นมากเกินไปในช่วงฤดูฝนตกหนักอาจก่อให้เกิดเชื้อราหรือแบคทีเรียขึ้นได้

11. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จมีอะไรบ้าง

ปัจจัยหลัก คือ ปริมาณน้ าฝนในช่วงการเพาะปลูกและการดูแลเอาใจใส่เรื่องวัชพืช

12. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตร และแนวทางการแก้ไข

ปัญหาหลักคือเรื่องแหล่งน้ าคือต้องรอลุ้นปริมาณน้ าฝนตามธรรมชาติและเชื้อราหรือแบคทีเรียที่อาจเกิดขึ้น
ท าให้เกิดโรคตามมา เช่น โรคเหี่ยวหรือแง่งเน่า ซึ่งภาษาพ้ืนบ้านเรียกกันว่าโรคไส้ซึม เป็นต้น แนวทางการแก้ไขเรื่อง
น้ านั้นกระท าได้ยาก   (การท าระบบน้ านั้นเป็นไปได้ยาก) ต้องค านวณให้ดีในระยะที่เพาะปลูก ส่วนแนวทางการ
ป้องกันโรคเหี่ยวได้โดยการใช้ปูนขาวหรือโดโลไมท์ในการปรับสภาพดินและจัดการเรื่องวัชพืชอยู่สม่ าเสมอ

13. บทสรุปหรือสาระส าคัญท่ีได้จากการเล่านี้คืออะไร

การปลูกพืชสมุนไพร  "ขิง" ต้องอาศัยธรรมชาติเป็นส่วนช่วย ในการเพาะปลูกหลักอย่างน้ าและการดูแลเอาใจ
ใส่อย่างดีท้ังด้านอินทรีย์วัตถุ  (ขี้ไก)่ และวัชพืช

14. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการเรื่องนี้

การปลูกพืชสมุนไพร "ขิง" รวมทั้งการปลูกพืชชนิดอื่นๆต้องอาศัยระบบน้ าที่ดีและการหมั่นดูแลเอาใจใส่ใน
เรื่องวัชพืชและศัตรูพืชอื่นๆอย่างสม่ าเสมอ และหาความรู้ความเข้าใจในพืชแต่ละชนิดนั้นๆ ถึงจะได้ผลผลิตตามท่ี
คาดหวังไว้
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รายชื่อผู้ด าเนินการถอดบทเรยีน
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